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संतान �ाि� हेतु क� घोर तप�या, �भ ु�स�न हुए

लाला धनी राम के यहां, दो जुड़वा ब�चे उ�प�न हुए। 

�कया दोहरा �यवहार, बेटे क� ग�रमा बड़� रह� 

बेटे को उठाया गोद म�, बेट� जमीन पर पड़� रह�।

एक हमेशा म�ुकुराता था, तो एक के आँस ूबहते थे

लड़के का नाम पड़ा स�ुखया, तो लड़क� को द�ुखया कहते थे।

कुछ हुए बड़े जब िश�ा देने का, मां-बाप का फज� हुआ 

म� एक नाम, िसफ�  लड़के का दज� हुआ।

लड़क� से उसक� मां बोली, त ूमेरा पेट भरेगी �या?

अपने भाई को पढ़ने दे, त ूभला पढ़कर करेगी �या?

-िलख गया, तो उसे नौकर� खास िमली

शाद� अपनी मज� से क�, बीबी एम.ए. पास िमली। 

धीरे कमजोर हुए, मां-बाप को बढ़ुापा ढला गया

लड़का अपनी प�ी को लेकर, स�व�स पर चला गया।

बेट� �कसके घर रहने वाली, शाद� हुई ससरुाल गई 

बाप अकेले सोच-सोचकर, सखू बदन क� खाल गई। 

ल �वधाता ने खेला, बढ़ूा तन हो बीमार गया

ब�ुढ़या क� आँख� चली ग�, बढ़ेू को लकवा मार गया। 

या मसुीबत म� भार�, लाचार समय से आज हुए 

िमल गया पीठ से पेट, भखू से रोट� को मोहताज हुए। 

अब नह�ं सहारा कोई, कब तक अपने आप जल� दोन�

सोच समझ कर �कया फैसला, बेटे के पास चले दोन�।

बेटा रावण तो बेट� सीता

�ी जयराम वमा�

र�ा मानक�करण सेल,

ब�चे उ�प�न हुए। 

रह� 

तो लड़क� को द�ुखया कहते थे।

बाप का फज� हुआ 

पास िमली। 

सखू बदन क� खाल गई। 

बढ़ेू को लकवा मार गया। 

लाचार समय से आज हुए 

भखू से रोट� को मोहताज हुए। 

बेटे के पास चले दोन�।

, बदरपुर
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था सरकार� बंगला, �ार पर िचकना पदा� पड़ा हुआ

 कंुड� खटकाई �ार खलुा, था स�ुखया सामने खड़ा हुआ। 

उसने देखा अंधी ब�ुढ़या, बढ़ूा लंगड़ा लाचार� है

हम कब तक इ�ह� �खलाएंग�, ये तो साल� क� बीमार� ह�।

बोला मेरे भी ब�चे ह� हम उ�ह� ह� नह�ं �खला पाते ह�

यहां पर रहना तो म�ु�कल है, तुमको एक तरक�ब बताते ह�।

जो व�ृ अव�था म� अंधे लंगड़े-ल�ुहे हो जाते ह� 

वो हाथ म� िलए कटोरा, सड़क� पर भीख मांग कर खाते ह�।

ब�ुढ़या बोली इससे अ�छा, हम मारे-मारे �फरे कह�ं

चलकर कट� रेल से साथ-साथ, या संग कंुए म� िगरे कह�ं।

 बढ़ूा बोला मरना ह� है तो दो कदम वहां टेकते चल� 

मरने से पहले हम अपनी द�ुखया को भी देखते चल�।

जाकर देखा ब�ती म�, द�ुखया पानी भर रह� खड़�

अंधी मां लंगड़े बाप खड़े, जैसे ह� उन पर नज़र पड़�।

पकड़कर ले गई दोन� को, सब गंदे व� उतरवाए 

�फर बड़े �यार से नहलाया, दोन� को भोजन करवाए।

 शाम को उसका पित आया, दोन� म� �ितवाद हुआ

द�ुखया बोली सनुो �वामी, मेरा भाई अपवाद हुआ। 

अब नह�ं सहारा कोई, अंधे लंगड़े लाचारे ह�

दो रो�टय� के खाितर ह�, हमारे पास पधारे ह�।

जो चाहो हम� सजा दे दो, हमने क� अगर खता है

आप ह� हमारे परमे�र, तो ये हमारे ज�म देवता ह�। 

म� नह�ं चाहती हंू, इनके चलते तुम बबा�द� कर लो

अभी नह�ं �बगड़ा है कुछ, तुम चाहो तो दसूर� शाद� कर लो। 
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�ीमान आप सब लायक ह�, बंधन इसिलए तोड़ सकती हंू

मेरे मां-बाप हुए अपंग, म� इनको नह�ं छोड़ सकती हंू। 

�फर ले गई अ�पताल उ�ह�, मज� से �वयं िनकलवा द�

द�ुखया ने अपनी एक आंख, अपनी अ�मा को डलवा द�।

 मां-बाप का कज� हुआ करता, उसक� फज� अभी बाक� थी 

बढ़ेू बाप को चलने के खाितर, लाकर उनको बसैाखी द�।

िमल गई �ज�दगी दोन� को तब मां-बाप ने गणु पहचाने 

हमने �कतना बड़ा अ�याय �कया, लगे बीते �दन याद आने। 

बेटे क� तुलना म�, बेट� क� जीवन शलैी खोट� थी 

बेटे को सार� स�ुवधाएं द�, बेट� को नह�ं भर पेट रोट� द�। 

पछताए पछताए मं�दर पहंुचे, जाकर िशव जी के परै छुए 

भगवान माफ कर दो हमको, भावकु थे �यादा दखुी हुए 

स�चे मन क� ��ा देखी, िशव जी क� म�हमा डोल उठ�

हो गया उजाला कह�ं से, आवाज कह�ं से बोल उठ�। 

उठ भ� दःुखी मत हो �यादा, म� आ�खर ब�ु� भरता हंू

हो तो तुम बहुत बड़े पापी, मगर माफ तु�ह� म� करता हंू। 

है स�य वचन यह, जो करना है सो भरना है

जब ज�म दबुारा िमले, तब काम तु�ह� यह करना है। 

उस व� अ�याय �यादा होगा, कुछ द�ु जमीन पर आएंगे 

होगा तब �णू पर��ण भी, क�या का गभ� िगराएंगे। 

क�या जगत जननी होती है, उसका अ��त�व बचाना है

 तब जगह-जगह तुझको, पढ़कर यह संदेश सनुाना है। 

म� तो वह� अपराधी हंू, �पछला अपराध चकुाता हंू

इसिलए म� आज बीच मंच से यह क�वता सनुाता हंू। 
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बेटा-बेट� के बीच खुद� इस खाई को पाटो तुम

क�या का �णू छ�नकर, दिुनया क� जड़� न काटो तुम।

बेट� के �ित अगर �दल म� ह�न भावना जग जाएगा

जो पाप हमने कभी भोगा है, वह� पाप त�ुह� लग जाएगा।

बेट� को जो कम आंकेगा उस बाप क� टांगे टूट�गी

बेट� को जो भेद करे, उस मां क� आँख� फूट�गी। 

इसिलए तु�ह� समझाता हंू, बेट� का �यार न छ�नो तुम

वह भी संतान तु�हार� है, उसका अिधकार न छ�नो तुम।

धन-दौलत, सखु-स�ुवधा, गौरव क� प�र�णता हो सकती है

बेटा रावण हो सकता है, तो बेट� सीता हो सकती है।

“�हंद� भाषा एक ऐसी साव�जिनक भाषा है, �जसे �बना भेद-भाव ��येक भारतीय �हण कर 

सकता है” 

- मदन मोहन मालवीय



�कूल �तर पर �व�ीय िनयोजन को म�ुय �वषय के �प म� 

आज के तेजी से �वक

आव�यकता पहले कभी इतनी अिधक नह�ं रह�। �फर भी

�व�ीय िनयोजन मानक �कूली पा�य�म से काफ� हद तक गायब है। �कूल �तर 

पर म�ुय �वषय के �प म� 

�व�ीय िनण�य लेने, ऋण कम करने

सरु��त करने के िलए �ान और कौशल से सश� बनाया जा सकता है

�व�ीय सा�रता का अंतरः-

अनेक अ�ययन� से पता चलता है �क यवुा लोग बजट

और कर जैसी बिुनयाद� �व�ीय अवधारणाओं क� सीिमत समझ के साथ �कूल 

छोड़ते ह�। जैसे-जैसे वे �य�क होते ह�

करना पड़ता है– छा� ऋण और �े�डट काड� के उपयोग से लेकर आय का �बंधन 

और सेवािनव�ृ� क� योजना बनाना अ�सर आव�यक उपकरण या माग�दश�न के 

�बना सीिमत �व�ीय �वक�प�

प�रणाम� को ज�म दे सकती है।

�कूल� म� �व�ीय िनयोजन �य�

(क) सभी के िलए जीवन कौशलः

बनाने वाल� के िलए नह�ं है। यह एक जीवन कौशल है 

ह� सभी को पढ़ना चा�हए �जससे जीवन म� प�रप�वता के साथ आगे बढ़ा 

जा सके। 

(ख) अ�छ� आदत� को बनाने हेतु आरंिभक 

अवधारणाओं का प�रचय �व�थ पसेै क� आदत� �वकिसत कर सकता है। जो 

ब�चे बचत, ब�ु�मानी से खच� करने और �व�ीय ल�य िनधा��रत करने के 

�व�ीय िनयोजनः �कूल �तर पर

5 

र�ा मानक� दप�ण

�कूल �तर पर �व�ीय िनयोजन को म�ुय �वषय के �प म� स��मिलत

आज के तेजी से �वकिसत होते आिथ�क प�र��य म� �व�ीय सा�रता

आव�यकता पहले कभी इतनी अिधक नह�ं रह�। �फर भी, इसके मह�व

मानक �कूली पा�य�म से काफ� हद तक गायब है। �कूल �तर 

पर म�ुय �वषय के �प म� �व�ीय िनयोजन श�ु करने से अगली पीढ़� को उिचत 

ऋण कम करने, धन अ�ज�त करने और एक ��थर भ�व�य 

सरु��त करने के िलए �ान और कौशल से सश� बनाया जा सकता है

अनेक अ�ययन� से पता चलता है �क यवुा लोग बजट, बचत

और कर जैसी बिुनयाद� �व�ीय अवधारणाओं क� सीिमत समझ के साथ �कूल 

जैसे वे �य�क होते ह�, उ�ह� ज�टल �व�ीय िनण�य� का सामना 

छा� ऋण और �े�डट काड� के उपयोग से लेकर आय का �बंधन 

और सेवािनव�ृ� क� योजना बनाना अ�सर आव�यक उपकरण या माग�दश�न के 

�व�ीय �वक�प�, ऋण संचय और अपया�� बचत जैसे द�घ�कािलक 

प�रणाम� को ज�म दे सकती है।

�कूल� म� �व�ीय िनयोजन �य� पढ़ाया जाना चा�हए?

सभी के िलए जीवन कौशलः- �व�ीय िनयोजन केवल �व� म� क�रयर 

बनाने वाल� के िलए नह�ं है। यह एक जीवन कौशल है जो ग�णत क� तरह 

ह� सभी को पढ़ना चा�हए �जससे जीवन म� प�रप�वता के साथ आगे बढ़ा 

अ�छ� आदत� को बनाने हेतु आरंिभक प�रचयः- कम उ� म� �व�ीय 

अवधारणाओं का प�रचय �व�थ पसेै क� आदत� �वकिसत कर सकता है। जो 

ब�ु�मानी से खच� करने और �व�ीय ल�य िनधा��रत करने के 

�व�ीय िनयोजनः �कूल �तर पर

साज�ट �शांत कुमार ठाकुर

र�ा मानक�करण सेल, 

स��मिलत करना

�व�ीय सा�रता क� 

मह�व के बावजूद 

मानक �कूली पा�य�म से काफ� हद तक गायब है। �कूल �तर 

श�ु करने से अगली पीढ़� को उिचत 

धन अ�ज�त करने और एक ��थर भ�व�य 

सरु��त करने के िलए �ान और कौशल से सश� बनाया जा सकता है।

बचत, िनवेश, ऋण 

और कर जैसी बिुनयाद� �व�ीय अवधारणाओं क� सीिमत समझ के साथ �कूल 

उ�ह� ज�टल �व�ीय िनण�य� का सामना 

छा� ऋण और �े�डट काड� के उपयोग से लेकर आय का �बंधन 

और सेवािनव�ृ� क� योजना बनाना अ�सर आव�यक उपकरण या माग�दश�न के 

ऋण संचय और अपया�� बचत जैसे द�घ�कािलक 

केवल �व� म� क�रयर 

जो ग�णत क� तरह 

ह� सभी को पढ़ना चा�हए �जससे जीवन म� प�रप�वता के साथ आगे बढ़ा 

कम उ� म� �व�ीय 

अवधारणाओं का प�रचय �व�थ पसेै क� आदत� �वकिसत कर सकता है। जो 

ब�ु�मानी से खच� करने और �व�ीय ल�य िनधा��रत करने के 

साज�ट �शांत कुमार ठाकुर

, ब�गलू�
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बारे म� सीखते ह�, वे वय�कता म� भी इन �यवहार� को जार� रखने क� 

अिधक संभावना रखते ह�।

(ग) सामा�जक-आिथ�क अंतर को पाटनाः- �व�ीय िश�ा असमानता को कम 

करने का एक श��शाली उपकरण हो सकता है। वंिचत प�ृभिूम के छा�� के 

पास अ�सर घर पर �व�ीय �ान तक पहंुच नह�ं होती है। �कूल सभी को 

यह आव�यक िश�ा �दान करके खेल के मदैान को समतल कर सकते ह�।

(घ) �ज�मेदार नाग�रकता को �ो�सा�हत करनाः- �व�ीय �प से सा�र 

नाग�रक आिथ�क ��थरता और �वकास म� योगदान देने क� अिधक संभावना 

रखते ह�। वे कज� के जाल म� फंसने के िलए कम �वीण होते ह� और 

�यवसाय� म� िनवेश करने, घर खर�दने और भ�व�य के िलए बचत करने क� 

अिधक संभावना रखते ह�।

(च) मानिसक �वा��य के िलए सहायताः- �व�ीय तनाव मानिसक �वा��य 

सम�याओं म� एक �मखु योगदानकता� है। छा�� को �भावी ढंग से धन का 

�बंधन करना िसखाने से उनक� िचंता कम हो सकती है और उ�ह� अपने 

जीवन पर अिधक िनयं�ण महससू करने म� मदद िमल सकती है।

पा�य�म म� �या शािमल होना चा�हए?

एक पणू� �व�ीय िनयोजन पा�य�म आय ुके अनसुार उपय�ु होना चा�हए 

और धीरे धीरे ज�टलता म� व�ृ� होनी चा�हए। म�ुय �वषय� म� िन�निल�खत 

�ब�दओंु को स��मिलत �कया जा सकता हैः

(क) �ाथिमक �तरः ज�रत� बनाम इ�छाओं को समझना, पसेै क� 

अवधारणा, बिुनयाद� बचत क� आदत� इ�या�द।

(ख) मा�यिमक �तरः बजट बनाना, �व�ीय ल�य िनधा��रत करना, ब�क� 

और �व�ीय सं�थान� से प�रचय इ�या�द।

(ग) हाई �कूलः आय और कर, ऋण और ऋण �बंधन, िनवेश क� मलू 

बात�, बीमा, सेवािनव�ृ� योजना और वा�त�वक दिुनया के िसमलेुशन 

इ�या�द।
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�कूल� म� �व�ीय िनयोजन को लाग ूकरनाः-

इसके �भावी काया��वयन के िलए िश�क�, नीित िनमा�ताओं, �व�ीय 

�वशेष�� और पा�य�म डेवलपस� के बीच सहयोग क� आव�यकता होती है। 

िश�क� को इस �वषय को आ�म�व�ास से पढ़ाने के िलए �िश��त करना और 

इंटरे��टव िश�ण उपकरण� तक पहंुच �दान करना इसके �भाव को काफ� हद तक 

बढ़ा सकता है। �व�ीय सं�थान� और गैर-सरकार� संगठन� के साथ साझेदार� भी 

संसाधन� और वा�त�वक दिुनया को समझने के अवसर �दान कर सकती है।

िन�कष�ः- �व�ालय म� �व�ीय िनयोजन को एक �वषय के �प म� शािमल करना न 

केवल एक �गितशील श�ै�क सधुार है, यह �व�ीय �प से लचीला समाज बनाने 

क� �दशा म� भी एक आव�यक कदम है। छा�� के पसेै को समझदार� से �बंिधत 

करने के िलए उपकरण �दान करके �व�ालय �व�ीय �प से �ज�मेदार, 

आ�म�व�ासी और �वतं� �य��य� को आकार देने म� मह�वपणू� भिूमका िनभा 

सकते ह�। तेजी से ज�टल होती �व�ीय दिुनया म� �ान वा�तव म� श�� है।

आ�म�व�ास और कड़� मेहनत, असफलता नामक बीमार� को मारने के िलए 

सबसे ब�ढ़या दवाई है।

- डॉ एपीजे अ�दलु कलाम



आज क� दिुनया म� आतंकवाद एक गंभीर सम�या बन चकुा है जो मानवता 

और शांित के िलए सबसे बड़ा खतरा है। आतंकवाद के कई कारण ह� ले�कन 

धािम�क क�टरता इसका एक �मखु 

उदाहरण हाल ह� म� ज�म ूक�मीर 

का अनयुायी अपने मत को सव��च मानकर

अ�वीकार करता है और �हंसा का सहारा लेता है तो वह धािम�क 

है। यह� क�टरता जब संग�ठत और �हंसक �प ले लेती है तो वह आंतकवाद का 

�प धारण कर लेती है।

धािम�क क�टरता का इितहास बहुत परुाना है ले�कन आधिुनक यगु म� इसका 

�व�प ओर �भाव अ�यंत �यापक हो गया है। आतंकवाद� संगठन अ

भावनाओं का द�ुपयोग कर लोग� को भड़काते ह�

क� ओर आक�ष�त करते ह�। धम� के ना

िनद�ष लोग� क� जान ली है ब��क देश� क� आंत�रक शांित

सामा�जक ताने-बाने को भी नकुसान पहंुचाया है।

भारत जैसे �व�वधतापणू� देश म� भी धािम�क क�टरता समय

उठाती रह� है। हालां�क, 

�ाथिमकता देती है ले�कन कुछ ताकत� �दमाग म� नफरत फैलाने का �यास करती 

ह�। इनसे िनपटने के िलए केवल काननूी उपाय ह� नह�ं ब��क सामा�जक 

जाग�कता और आपसी सौहाद� भी ज�र� है।

धािम�क क�टरता से उ�प�न आतंकवाद को समा� करने के िलए

के अनयुाियय� को समझना होगा �क कोई भी धम� �हंसा क� िश�ा नह�ं देता। सभी 

धम� शांित, �ेम ओर भाई-चारे का संदेश देते ह�। अतः हम� एकजुट होकर ऐसी 

क�टर सोच के �व�� आवाज उठानी चा�हए और एक स�ह�ण ुसमाज क� �थापना 

करनी चा�हए। 

धािम�क क�टरता और आतंकवाद
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आज क� दिुनया म� आतंकवाद एक गंभीर सम�या बन चकुा है जो मानवता 

और शांित के िलए सबसे बड़ा खतरा है। आतंकवाद के कई कारण ह� ले�कन 

धािम�क क�टरता इसका एक �मखु और खतरनाक कारण है। इसका सबसे बड़ा

ज�म ूक�मीर के पहलगाम म� हुआ हमला है। जब कोई धम� 

को सव��च मानकर दसूर� के �वचार� और आ�थाओं को 

अ�वीकार करता है और �हंसा का सहारा लेता है तो वह धािम�क क�टरता

है। यह� क�टरता जब संग�ठत और �हंसक �प ले लेती है तो वह आंतकवाद का 

धािम�क क�टरता का इितहास बहुत परुाना है ले�कन आधिुनक यगु म� इसका 

�व�प ओर �भाव अ�यंत �यापक हो गया है। आतंकवाद� संगठन अ

भावनाओं का द�ुपयोग कर लोग� को भड़काते ह� और उ�ह� चरमपंथी �वचारधारा 

क� ओर आक�ष�त करते ह�। धम� के नाम पर होने वाली �हंसा ने न केवल लाख� 

िनद�ष लोग� क� जान ली है ब��क देश� क� आंत�रक शांित, 

बाने को भी नकुसान पहंुचाया है।

भारत जैसे �व�वधतापणू� देश म� भी धािम�क क�टरता समय-समय पर िसर 

, भारत क� संवधैािनक �यव�था धम�िनरपे�ता को 

�ाथिमकता देती है ले�कन कुछ ताकत� �दमाग म� नफरत फैलाने का �यास करती 

ह�। इनसे िनपटने के िलए केवल काननूी उपाय ह� नह�ं ब��क सामा�जक 

जाग�कता और आपसी सौहाद� भी ज�र� है।

धािम�क क�टरता से उ�प�न आतंकवाद को समा� करने के िलए

के अनयुाियय� को समझना होगा �क कोई भी धम� �हंसा क� िश�ा नह�ं देता। सभी 

चारे का संदेश देते ह�। अतः हम� एकजुट होकर ऐसी 

क�टर सोच के �व�� आवाज उठानी चा�हए और एक स�ह�ण ुसमाज क� �थापना 

धािम�क क�टरता और आतंकवाद- एक वै��क चुनौती

सिचन ढवले, वै�ािनक सहायक

र�ा मानक�करण सेल

आज क� दिुनया म� आतंकवाद एक गंभीर सम�या बन चकुा है जो मानवता 

और शांित के िलए सबसे बड़ा खतरा है। आतंकवाद के कई कारण ह� ले�कन 

और खतरनाक कारण है। इसका सबसे बड़ा

के पहलगाम म� हुआ हमला है। जब कोई धम� 

दसूर� के �वचार� और आ�थाओं को 

क�टरता कहलाती 

है। यह� क�टरता जब संग�ठत और �हंसक �प ले लेती है तो वह आंतकवाद का 

धािम�क क�टरता का इितहास बहुत परुाना है ले�कन आधिुनक यगु म� इसका 

�व�प ओर �भाव अ�यंत �यापक हो गया है। आतंकवाद� संगठन अ�सर धािम�क 

और उ�ह� चरमपंथी �वचारधारा 

म पर होने वाली �हंसा ने न केवल लाख� 

, िनकाय ओर 

समय पर िसर 

व�था धम�िनरपे�ता को 

�ाथिमकता देती है ले�कन कुछ ताकत� �दमाग म� नफरत फैलाने का �यास करती 

ह�। इनसे िनपटने के िलए केवल काननूी उपाय ह� नह�ं ब��क सामा�जक 

धािम�क क�टरता से उ�प�न आतंकवाद को समा� करने के िलए सभी धम� 

के अनयुाियय� को समझना होगा �क कोई भी धम� �हंसा क� िश�ा नह�ं देता। सभी 

चारे का संदेश देते ह�। अतः हम� एकजुट होकर ऐसी 

क�टर सोच के �व�� आवाज उठानी चा�हए और एक स�ह�ण ुसमाज क� �थापना 

एक वै��क चुनौती

वै�ािनक सहायक

र�ा मानक�करण सेल, पुणे
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धािम�क क�टरता और आतंकवाद दोन� ह� समाज के िलए जहर ह�। इनसे 

लड़ने के िलए िश�ा, जाग�कता और अंतर-धािम�क संवाद को बढ़ावा देना 

आव�यक है तभी हम एक शांितपणू� और सरु��त भ�व�य क� क�पना कर सकते 

ह�।

राजभाषा �वभाग �ारा �विभ�न भारतीय भाषाओं के �चिलत श�द� को समा�हत 

करते हुए ‘�हंद� श�द िसंध’ु नामक �हंद� से �हंद� बहृत श�दकोष का िनमा�ण एक 

अनठू� पहल है। माननीय �धानमं�ी जी क� आकां�ाओं को �यान म� रखते हुए 

�हंद� से �हंद� �ड�जटल श�द कोष ‘�हंद� श�द िसंध’ु िनमा�ण क� प�रयोजना 

माननीय गहृ एवं सहका�रता मं�ी जी क� �ेरणा से राजभाषा �वभाग, गहृ 

मं�ालय तथा क� ��य �हंद� िनदेशालय, िश�ा मं�ालय के संय�ु त�वावधान म� वष� 

2021 म� श�ु क� गई थी। इसम� �वा��य, तकनीक, मी�डया, �विध आ�द जैसे 

�विभ�न �े�� के श�द� को भी शािमल �कया गया है। इस �ड�जटल श�दकोष से 

�हंद� के तकनीक� सश��करण का माग� �श�त होगा। इसके पहले सं�करण का 

लोकाप�ण गहृ मं�ी जी ने सरूत के ��तीय अ�खल भारतीय स�मेलन के अवसर 

पर �कया था। ततृीय अ�खल भारतीय राजभाषा स�मेलन म� �हंद� श�द िसंध ुके 

दसूरे सं�करण (3,51,000 श�द) का लोकाप�ण �कया गया। चतुथ� अ�खल 

भारतीय राजभाषा स�मेलन म� माननीय गहृ एवं सहका�रता मं�ी जी ने इसे वष� 

2029 तक �व� का सबसे बड़ा, अ�तन और समावेशी कोश बनाने का ल�य 

रखा है।

वेबिलंक: https://hindishabdsindhu.rajbhasha.gov.in/ 



भारत �व�वधताओं का देश है और इस देश क� अनेकता म� एकता का स�ू 

�हंद� भाषा है। �हंद� केवल एक भाषा नह�ं ब��क हमारे समाज

रा�ीय एकता का आधार है। यह हम� हमार� जड़� से जोड़ती है और हमारे �वचार�

भावनाओं और परंपराओं को अिभ�य� करने का सबसे सरल और सश� मा�यम 

है।

 �हंद� का इितहास और 

�हंद� का उ�व सं�कृत से हुआ है और यह देववाणी का सरल �प मानी जाती 

है। आज �हंद� न केवल भारत म� ब��क �व� के कई देश� म� बोली और समझी 

जाती है। 14 िसत�बर 1949 

हर साल ‘�हंद� �दवस’ के �प म� मनाया जाता है।

 सामा�जक और सां�कृितक �भाव

�हंद� हमार� सं�कृित का जीवंत �ित�बंब

लोकगीत� और धािम�क �ंथ� के मा�यम से भारतीय समाज को सम�ृ बनाती है। 

�हंद� का सा�ह�य जसेै �ेमचंद क� कहािनयां

महादेवी वमा� क� क�वताएं �व� सा�ह�य के िलए एक अनमोल खजाना ह�।

 आधिुनक यगु म� �हंद� का योगदान 

व�ैीकरण के इस दौर म� �हंद� ने 

पहचान बनाई है। आज �हंद� म� सकैड़� समाचार चनैल

मोबाइल ए��लकेशन उपल�ध ह�। 

भी पहचान बनाई है।

 �हंद� के �चार-�सार क� आव�यकता

�हंद� क� अपनी सम�ृ� और पहचान बनाए रखने के िलए इसे और अिधक 

बढ़ावा देना आव�यक है। �व�ालय� और उ�च िश�ा म� �हंद� को �ो�सा�हत �कया 

�हंद�ः हमार� पहचान और गौरव
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भारत �व�वधताओं का देश है और इस देश क� अनेकता म� एकता का स�ू 

�हंद� केवल एक भाषा नह�ं ब��क हमारे समाज, 

रा�ीय एकता का आधार है। यह हम� हमार� जड़� से जोड़ती है और हमारे �वचार�

भावनाओं और परंपराओं को अिभ�य� करने का सबसे सरल और सश� मा�यम 

�हंद� का इितहास और मह�व

�हंद� का उ�व सं�कृत से हुआ है और यह देववाणी का सरल �प मानी जाती 

है। आज �हंद� न केवल भारत म� ब��क �व� के कई देश� म� बोली और समझी 

1949 को �हंद� को भारत क� राजभाषा का दजा� िमला �जसे 

के �प म� मनाया जाता है।

सामा�जक और सां�कृितक �भाव

�हंद� हमार� सं�कृित का जीवंत �ित�बंब है। यह भाषा क�वताओं

लोकगीत� और धािम�क �ंथ� के मा�यम से भारतीय समाज को सम�ृ बनाती है। 

�हंद� का सा�ह�य जसेै �ेमचंद क� कहािनयां, तुलसीदास क� ‘रामच�रतमानस

मा� क� क�वताएं �व� सा�ह�य के िलए एक अनमोल खजाना ह�।

आधिुनक यगु म� �हंद� का योगदान 

व�ैीकरण के इस दौर म� �हंद� ने तकनीक� और �ड�जटल दिुनया म� भी अपनी 

पहचान बनाई है। आज �हंद� म� सकैड़� समाचार चनैल, ऑनलाइन साम�ी और 

मोबाइल ए��लकेशन उपल�ध ह�। �हंद� �फ�म� और संगीत ने अंतररा�ीय �तर पर 

�सार क� आव�यकता

अपनी सम�ृ� और पहचान बनाए रखने के िलए इसे और अिधक 

बढ़ावा देना आव�यक है। �व�ालय� और उ�च िश�ा म� �हंद� को �ो�सा�हत �कया 

�हंद�ः हमार� पहचान और गौरव

मयंक, सहायक अनुभाग अिधकार�

र�ा मानक�करण सेल, जबलपुर

भारत �व�वधताओं का देश है और इस देश क� अनेकता म� एकता का स�ू 

, सं�कृित और 

रा�ीय एकता का आधार है। यह हम� हमार� जड़� से जोड़ती है और हमारे �वचार�, 

भावनाओं और परंपराओं को अिभ�य� करने का सबसे सरल और सश� मा�यम 

�हंद� का उ�व सं�कृत से हुआ है और यह देववाणी का सरल �प मानी जाती 

है। आज �हंद� न केवल भारत म� ब��क �व� के कई देश� म� बोली और समझी 

को �हंद� को भारत क� राजभाषा का दजा� िमला �जसे 

यह भाषा क�वताओं, कहािनय�, 

लोकगीत� और धािम�क �ंथ� के मा�यम से भारतीय समाज को सम�ृ बनाती है। 

रामच�रतमानस’ और 

मा� क� क�वताएं �व� सा�ह�य के िलए एक अनमोल खजाना ह�।

तकनीक� और �ड�जटल दिुनया म� भी अपनी 

ऑनलाइन साम�ी और 

�हंद� �फ�म� और संगीत ने अंतररा�ीय �तर पर 

अपनी सम�ृ� और पहचान बनाए रखने के िलए इसे और अिधक 

बढ़ावा देना आव�यक है। �व�ालय� और उ�च िश�ा म� �हंद� को �ो�सा�हत �कया 

अिधकार�

जबलपुर
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जाना चा�हए। साथ ह� नई पीढ़� के िलए �हंद� मे रोजगार के अवसर �दान करने 

वाले पा�य�म �वकिसत करने चा�हए।

�हंद� केवल एक भाषा नह�ं, यह हमार� आ�मा और हमार� पहचान है। यह 

हम� हमारे इितहास और सं�कृित से जोड़ती है और हम� एक सश� रा� के �प म� 

खड़ा करती है। �हंद� को अपनाना और इसका स�मान करना हमार� �ज�मेदार� है।

आइए, हम सभी िमलकर �हंद� को उसका �थान �दलाने का संक�प ल�। यह�

हमार� सं�कृित और रा� क� स�ची सेवा होगी।

“हम� �य�पूव�क �हंद�ुतान क� सभी बोिलय� व भाषाओ ंम� जो उ�म चीज� 

ह�, उ�ह� �हंद� भाषा क� सम�ृ� के िलए उसका �ह�सा बनाना चा�हए और 

यह ���या अ�वरल चलती रहनी चा�हए।“ 

- नरे�� मोद� 



i-GOT कम�योगी, िमशन कम�योगी के अंतग�त श�ु �कया गया एक 

ऑनलाइन �िश�ण मंच है, 

द�ता को बढ़ाना है। यह मंच 

मा�यम से िनरंतर सीखने के अवसर �दान करता है

पर �यावसाियक �वकास और यो�यता �वकास क� सं�कृित को बढ़ावा देता है

�जससे अंततः �शासन और 

�धानमं�ी �ी नर�� मोद� 

भर म� �य��गत और संगठना�मक

�मता को बढ़ाने पर क� ��त है।

iGOT कम�योगी एक ऑनलाइन िश�ण मंच है �जसे भारतीय म�ूय� को 

गहराई से समझने वाले कुशल 

�कया गया है। इसका उ�े�य भारत क� �ाथिम

संरे�खत करना और एक सचुा�

iGOT कम�योगी �लेटफ़ॉम� 

"भिूमका-आधा�रत" (Role Based)

कािम�क� हेतु चनुने के िलए 

भारतीय लोग� क� ज़�रत� को बेहतर ढंग से परूा करने के िलए एक अिधक कुशल 

और उ�रदायी सरकार बनाना है।

i-GOT कम�योगी �वजन, िमशन और �मखु काय�ः

 �वजनः इसका उ�े�य एक ऐसी सधुा�रत िस�वल सेवा का 

जो च�ुत, उ�रदायी और उ�च

म� स�म हो और जो �धानमं�ी मोद� 

ल�य के अन�ुप हो।

i-GOT 
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िमशन कम�योगी के अंतग�त श�ु �कया गया एक 

, �जसका उ�े�य भारतीय िस�वल सेवक� के कौशल

मंच व�ै�क सं�थान� �ारा तैयार �कए गए पा�य�म� के 

तर सीखने के अवसर �दान करता है तथा �विभ�न सरकार� �तर� 

पर �यावसाियक �वकास और यो�यता �वकास क� सं�कृित को बढ़ावा देता है

और सरकार� सेवक� क� द�ता म� सधुार होता है।

नर�� मोद� जी क� भ�व�यदश� सोच से जिनत

संगठना�मक, दोन� �तर� पर िस�वल सेवक� के कौशल और 

�मता को बढ़ाने पर क� ��त है।

कम�योगी एक ऑनलाइन िश�ण मंच है �जसे भारतीय म�ूय� को 

गहराई से समझने वाले कुशल िस�वल सेवक� को �वकिसत करने के िलए �डज़ाइन 

�कया गया है। इसका उ�े�य भारत क� �ाथिमकताओं के अन�ुप उनके �यास� को 

सचुा�, �भावी लोक सेवा सिुन��त करना है।

कम�योगी �लेटफ़ॉम� "िनयम-आधा�रत" (Rules Based)

(Role Based) �शासन पर क� ��त है और इसके अंतग�त 

के िलए 6 िश�ण पा�य�म �दान �कए गए ह�

भारतीय लोग� क� ज़�रत� को बेहतर ढंग से परूा करने के िलए एक अिधक कुशल 

और उ�रदायी सरकार बनाना है।

िमशन और �मखु काय�ः-

इसका उ�े�य एक ऐसी सधुा�रत िस�वल सेवा का िनमा�ण करना है 

उ�रदायी और उ�च-गुणव�ा वाली साव�जिनक सेवाएं

जो �धानमं�ी मोद� जी के 2047 तक �वकिसत भारत के 

GOT कम�योगीः एक प�रचय

सौरभ शु�ला, व�र� अनुवाद अिधकार�

मानक�करण िनदेशालय

िमशन कम�योगी के अंतग�त श�ु �कया गया एक एक�कृत 

के कौशल और 

व�ै�क सं�थान� �ारा तैयार �कए गए पा�य�म� के 

�विभ�न सरकार� �तर� 

पर �यावसाियक �वकास और यो�यता �वकास क� सं�कृित को बढ़ावा देता है, 

द�ता म� सधुार होता है।

यह पहल देश 

दोन� �तर� पर िस�वल सेवक� के कौशल और 

कम�योगी एक ऑनलाइन िश�ण मंच है �जसे भारतीय म�ूय� को 

को �वकिसत करने के िलए �डज़ाइन 

कताओं के अन�ुप उनके �यास� को 

सेवा सिुन��त करना है।

(Rules Based) से लेकर 

इसके अंतग�त सरकार� 

ह�। इसका ल�य 

भारतीय लोग� क� ज़�रत� को बेहतर ढंग से परूा करने के िलए एक अिधक कुशल 

िनमा�ण करना है 

�दान करने 

तक �वकिसत भारत के 

व�र� अनुवाद अिधकार�
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 िमशनः यह िमशन �िश�ण को लोकतां��क बनाने, िनरंतर सीखने को बढ़ावा 

देने और �मता िनमा�ण को ‘िनयम-आधा�रत’ से ‘भिूमका-आधा�रत’ क� ओर 

�थानांत�रत करने पर क� ��त है। इसका उ�े�य एक ऐसी स�मता संचािलत 

���कोण क� �थापना है �जसम� सीखने क� ���या को संगठना�मक ल�य� 

के साथ एक�कृत �कया जा सक� ।

 �मखु काय�ः-

 �मता िनमा�ण: यह िस�वल सेवक� के िलए �यरेूटेड पा�य�म� (Curated 

Courses) के मा�यम से अपने कौशल को बढ़ाने के िलए एक �यापक 

(आव�यकता आधा�रत) मंच �दान करता है।

 �दश�न क� िनगरानी: यह �िश�ण के �भावी प�रणाम सिुन��त करने के 

िलए �मखु �दश�न संकेतक� (Performance Indicators) के आधार पर 

उपयोगकता�ओं का म�ूयांकन करता है।

 पा�य साम�ी: यह भारतीय आव�यकताओं के अन�ुप �िश�ण साम�ी क� 

एक �व�ततृ �ृखंला �दान करता है �जसे �व� क� सव��म िश�ा प�ितय� 

से �हण �कया गया है।

 सामदुाियक जुड़ाव: यह सहयोग और �ान साझाकरण को बढ़ावा देने के 

िलए उपयोगकता�ओं के बीच चचा� और नेटव�क� ग क� स�ुवधा �दान करता है।

 पहँुच: यह उपयोगकता�ओं को मोबाइल और वेब �लेटफ़ॉम� के मा�यम से 

�व�वध िश�ण शिैलय� को समायो�जत करते हुए कभी भी, कह�ं भी सीखने 

म� स�म बनाता है।

i-GOT कम�योगी क� �मखु �वशेषताएः-

भारतीय िस�वल सेवक� क� �मता और कौशल को बढ़ाने के िलए �डज़ाइन 

क� गई एक �यापक ऑनलाइन �िश�ण पहल के �प म� i-GOT कम�योगी 

�लेटफॉम� क� �मखु �वशेषताएँ इस �कार हैः-

 काया��मक क� �: यह �लेटफ़ॉम� ऑनलाइन िश�ण, यो�यता �बंधन, क�रयर 

�बंधन, चचा�ओं और नेटव�क� ग के िलए �विभ�न मंच� को एक �लेटफॉम� पर 

लाता है, �जससे �व�वध एवं �व�ततृ �िश�ण अनभुव �ा� होते ह�।
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 �य��परक िश�णः इस �लेटफॉम� पर उपल�ध My iGot स�ुवधा के अंतग�त 

�य�� क� �मता िनमा�ण आव�यकताओं के आधार पर िनधा��रत �िश�ण 

पा�य�म उपल�ध कराए जाते ह� �जससे आव�यकता क� ��त िश�ण संभव 

होता है।

 िमि�त िश�ण काय��म: यह पारंप�रक �लास �म �िश�ण को ऑनलाइन 

घटक� के साथ जोड़ता है, �जससे आमने-सामने क� बातचीत को बनाए रखते 

हुए लचीलापन िमलता है।

 �यरेूटेड (आव�यकता आधा�रत) �िश�ण साम�ी: यह शीष� सं�थान� से 

�यरेूटेड उ�च-गुणव�ा वाली ई-लिन�ग साम�ी के िलए एक बाज़ार �दान 

करता है और यह सिुन��त करता है �क उपल�ध साम�ी �विभ�न सरकार� 

मं�ालय� क� �विश� आव�यकताओं को परूा करे।

 �दश�न िनगरानी: यहां उपयोगकता�ओं का म�ूयांकन �मखु �दश�न संकेतक� 

के आधार पर �कया जाता है, �जससे �गित और द�ताओं क� �भावी �ै�कंग 

(िनगरानी) संभव होती है। 

 सगुमता: यह �लेटफ़ॉम� �कसी भी समय, कह�ं भी सीखने क� स�ुवधा �दान 

करता है, यह �विभ�न उपकरण� पर लगभग 2 करोड़ उपयोगकता�ओं को 

समायो�जत करता है, �जससे पारंप�रक तर�क� से परे सीखने के अवसर� म� 

व�ृ� होती है।

i-GOT कम�योगी �लेटफ़ॉम� पर उपल�ध पा�य�म� के �कारः-

i-GOT कम�योगी �लेटफ़ॉम� पर 1424 से अिधक पा�य�म उपल�ध है। 

उपल�ध पा�य�म� के म�ुय �कार इस �कार ह�:

 ई-लिन�ग पा�य�म: िस�वल सेवक� क� आव�यकताओं के अन�ुप काया��मक, 

�यवहा�रक और डोमेन-�विश� �िश�ण को कवर करने वाले 830 से अिधक 

उ�च-गुणव�ा वाले ई-लिन�ग पा�य�म।

 िमि�त िश�ण काय��म: ये पारंप�रक �लास �म �िश�ण को ऑनलाइन 

घटक� के साथ एक�कृत करते ह�, �जससे आमने-सामने क� बातचीत को 
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बनाए रखते हुए लचीले िश�ण क� अनमुित िमलती है। इसका एक 

उ�लेखनीय उदाहरण VIKAS काय��म है। 

 �यरेूटेड काय��म: �विश� �मता-िनमा�ण आव�यकताओं को परूा करने के 

िलए i-GOT �रपॉ�जटर� के संसाधन� का उपयोग करते हुए, अलग-अलग 

मं�ालय� या �िश�ण सं�थान� �ारा तैयार �कए गए आव�यकता आधा�रत

िश�ण पा�य�म। 

 डोमेन-�विश� पा�य�म: �विभ�न सरकार� भिूमकाओं के िलए आव�यक 

�विश� द�ताओं पर क� ��त हाल ह� म� श�ु �कए गए पा�य�म जो वा�ष�क 

�मता िनमा�ण योजना के भाग के �प म� �वकिसत �कए गए ह�।

 यो�यता-आधा�रत �िश�ण: भिूमकाओं, गित�विधय� और यो�यताओं के ढांचे 

के साथ संरे�खत पा�य�म जो यह सिुन��त करते ह� �क �िश�ण सरकार� 

संगठन� के भीतर �य��गत पद� के िलए भी �ासंिगक ह�।

iGOT कम�योगी पा�य�म� के िलए नामांकन आव�यकताएं-

 सरकार� संब�ता: उपयोगकता� सरकार� कािम�क होने चा�हए, �य��क यह 

�लेटफ़ॉम� म�ुय �प से �विभ�न �तर� के िस�वल सेवक� के िलए �डज़ाइन 

�कया गया है।

 बिुनयाद� �ड�जटल सा�रता: ऑनलाइन िश�ण के तौर-तर�क� से प�रिचत 

होना और बिुनयाद� कं�यटूर कौशल, �लेटफ़ॉम� का �भावी ढंग से उपयोग 

करने के िलए लाभदायक ह�।

 पंजीकरण: पा�य�म� तक पहँुचने के िलए उपयोगकता�ओं को i-GOT 

कम�योगी �लेटफ़ॉम� पर पंजीकरण ���या परू� करनी होगी।

 पा�य�म-�विश� आव�यकताएँ: कुछ उ�नत या �विश� पा�य�म� म� �कसी 

�वशेष �े� म� पवू� �ान या अनभुव से संबंिधत �विश� पवूा�पे�ाएँ हो सकती 

ह�, ले�कन इनका उ�लेख आमतौर पर पा�य�म �ववरण म� �कया जाता है।

ऑनलाइन पा�य�म� के िलए पंजीकरण कैसे करेः-

 वेबसाइट पर जाएं: अपना वेब �ाउज़र खोल� और iGOT कम�योगी पर जाएं।
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 पंजीकरण बटन पर ��लक कर�: होमपेज के ऊपर� दाएँ कोने म� पीले रंग का 

"र�ज�टर" बटन ढंूढ� और उस पर ��लक कर�।

 अपना �ववरण भर�: अपना परूा नाम दज� कर�, उपल�ध �वक�प� म� से अपना 

समहू चनु�, और अपना ईमेल आईड� और मोबाइल नंबर �दान कर�।

 अपना मोबाइल नंबर स�या�पत कर�: अपने मोबाइल पर वन-टाइम पासवड� 

�ा� करने के िलए "Send OTP" पर ��लक कर�। अपना नंबर स�या�पत करने 

के िलए OTP दज� कर�।

 अपना संगठन चनु�: चनु� �क आप �कसी क� ��य या रा�य संगठन से संब� ह� 

और अपने संगठन का नाम दज� कर�।

 शत� से सहमत ह�: i-GOT कम�योगी क� सेवा क� शत� से सहमत होने के 

िलए बॉ�स पर िनशान लगाएं।

 पंजीकरण परूा कर�: अपने पंजीकरण को अंितम �प देने के िलए "साइन 

अप" पर ��लक कर�।

 लॉग इन कर�: पंजीकरण के बाद, होमपेज पर वापस लौट�, "लॉिगन" बटन पर 

��लक कर�, और �लेटफ़ॉम� तक पहंुचने के िलए अपनी जानकार� दज� कर�।

i-GOT कम�योगी �लेटफॉम� पर उपयोगकता� म�ुत और �कफ़ायती पा�य�म� 

का िम�ण पा सकते ह�। इ�न ूऔर हाव�ड� जैसे सं�थान� �ारा �दान �कए जाने वाले 

कई पा�य�म िनःश�ुक उपल�ध ह�, �ज�ह� पंजीकरण के तुरंत बाद ए�सेस �कया 

जा सकता है। हालां�क, िनजी �दाताओं �ारा या �विश� �व��व�ालय� �ारा �दान 

�कए जाने वाले कुछ पा�य�म� के िलए अलग-अलग श�ुक भी हो सकते ह�।

वत�मान प�रपे�य म� सरकार� कािम�क� के िलए सेवाकाल म� सीखने के 

अवसर �दान करने के िलए i-GOT कम�योगी एक सलुभ और सगुम मंच के �प म� 

लोक��य हो रहा है; आइए हम भी इस पर पंजीकरण कर कुछ नया और �ासंिगक 

सीखने का लाभ उठाएं।



प�रचय 

आज परू� दिुनया एक बड़� परेशानी का सामना कर रह� है �जसका नाम है 

जलवाय ुप�रवत�न। इसका मतलब है मौसम म� धीरे

बढ़ना, बा�रश का समय बदलना

जलवाय ुप�रवत�न �य� हो रहा है

यह सम�या इंसान� क� गलत आदत� क� वजह से

फै���यां, गा�ड़य� से िनकलने वाला धआंु

�धन� का इ�तेमाल हमारे वातावरण को खराब कर रहा है। इससे धरती का 

तापमान लगातार बढ़ता जा रहा है।

भारत पर असरः

भारत एक ऐसा देश है जहां

सह� नह�ं होता तो फसल� खराब हो जाती ह�।

कभी सखूा पड़ता है। गम� बहुत बढ़ जाती है �जससे लोग� क� तबीयत खराब हो 

जाती है। समुंदर का पानी बढ़ने से

है।

हम �या कर सकते ह�?

 �यादा से �यादा पेड़ लगाएं और पेड़ ना काट�।

 �बजली बचाएं और सरूज क� रोशनी से चलने वाली चीज़� का इ�तेमाल कर�।

 गा�ड़य� क� बजाय साइ�कल या साव�जिनक वाहन का इ�तेमाल कर�।

 ब�च� और बड़� को इस बारे म� जाग�क कर�।

जलवायु प�रवत�न और उसका भारत पर असर

17 

र�ा मानक� दप�ण

आज परू� दिुनया एक बड़� परेशानी का सामना कर रह� है �जसका नाम है 

जलवाय ुप�रवत�न। इसका मतलब है मौसम म� धीरे-धीरे बदलाव आना

बा�रश का समय बदलना और बेमौसम तूफान आना।

जलवाय ुप�रवत�न �य� हो रहा है?

यह सम�या इंसान� क� गलत आदत� क� वजह से हो रह� है। �यादा 

गा�ड़य� से िनकलने वाला धआंु, पेड़� क� कटाई और कोयला

�धन� का इ�तेमाल हमारे वातावरण को खराब कर रहा है। इससे धरती का 

तापमान लगातार बढ़ता जा रहा है।

भारत एक ऐसा देश है जहां �यादातर लोग खेती पर िनभ�र ह�। जब मौसम 

तो फसल� खराब हो जाती ह�। कभी बहुत �यादा बा�रश होती है

गम� बहुत बढ़ जाती है �जससे लोग� क� तबीयत खराब हो 

समुंदर का पानी बढ़ने से तट�य इलाके जैसे मुंबई और चे�न

�यादा से �यादा पेड़ लगाएं और पेड़ ना काट�।

�बजली बचाएं और सरूज क� रोशनी से चलने वाली चीज़� का इ�तेमाल कर�।

बजाय साइ�कल या साव�जिनक वाहन का इ�तेमाल कर�।

ब�च� और बड़� को इस बारे म� जाग�क कर�।

जलवायु प�रवत�न और उसका भारत पर असर

रचना सोनवलकर

र�ा मानक�करण सेल

आज परू� दिुनया एक बड़� परेशानी का सामना कर रह� है �जसका नाम है 

धीरे बदलाव आना, जैसे गम� 

हो रह� है। �यादा 

पेड़� क� कटाई और कोयला, तेल जैसे 

�धन� का इ�तेमाल हमारे वातावरण को खराब कर रहा है। इससे धरती का 

र ह�। जब मौसम 

कभी बहुत �यादा बा�रश होती है तो 

गम� बहुत बढ़ जाती है �जससे लोग� क� तबीयत खराब हो 

तट�य इलाके जैसे मुंबई और चे�नई को खतरा 

�बजली बचाएं और सरूज क� रोशनी से चलने वाली चीज़� का इ�तेमाल कर�।

बजाय साइ�कल या साव�जिनक वाहन का इ�तेमाल कर�।

रचना सोनवलकर, एस.एस.ए. 

र�ा मानक�करण सेल, पुणे
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जलवाय ु प�रवत�न को रोकना हमारे हाथ म� है। अगर हम आज से ह� 

सावधानी बरत� तो आने वाली पी�ढ़यां एक सरु��त और सुंदर दिुनया म� रह 

सक� गी।

“आप �जस तरह बोलते ह�, बातचीत करते ह�, उसी तरह िलखा भी 

क��जए। भाषा बनावट� नह�ं होनी चा�हए।” 

- महावीर �साद ��वेद�



बहते पानी क� आवाज़

क� आवाज़ और एक अथाह पकुार के साथ

करता है। जब आप एक बार क�मीर क� खूबसरूती देखते ह� तो हर दसूर� खूबसरूती 

आपके मन से गायब हो जाती है या कम लगती है। घाट�

भिूम क� हर मोड़ पर खूबसरूती को बढ़ाती है 

कुछ या�ाएं केवल �थान� तक सीिमत नह�ं होतीं

ऐसी ह� एक अ�व�मरणीय पा�रवा�रक या�ा हमने ज�मू

जहां �कृित अपने सबसे सुंदर �प म� �दखाई देती है

म�ने अपने प�रवार के साथ इस

स�दय� और शांत वातावरण के िलए �िस� है। यह या�ा मेरे जीवन क� सबसे सुंदर 

और यादगार या�ाओं म� से एक रह�। �कृित क� गोद म� 

बफ�  से ढक� पहा�ड़य�, झील� और खबूसरूत बाग� के िलए �िस� है।

हमने �द�ली से ज�म ू क� �ेन पकड़�। ज�म ू से आगे क� या�ा के िलए 

हमने एक कार �कराये पर ली। रा�ते म� �खड़क� से बाहर झांकते ह� चार� ओर बफ�  

से ढके पहाड़� का ��य बहुत ह� 

दा�खल हुए, ठंड� हवा ने हमारा �वागत �कया।

या�ा के पहले �दन हमने डल झील म� िशकारे क� सवार� क�। यह अनभुव 

अ�व�मरणीय था। झील के बीच म� रंग

�दखाई दे रहे थे। हमने एक हाउसबोट म� रात गजुार�

सपने जैसा था। हमने सबुह

उड़ते प�ी और ठंड� हवा ने 

�ीनगर क� प�रवार स�हत या�ा
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बहते पानी क� आवाज़, देवदार के पेड़� क� सगंुध, केसर क� चमक

क� आवाज़ और एक अथाह पकुार के साथ, क�मीर हर �कसी को आ�य�च�कत 

करता है। जब आप एक बार क�मीर क� खूबसरूती देखते ह� तो हर दसूर� खूबसरूती 

गायब हो जाती है या कम लगती है। घाट�, पहाड़ 

भिूम क� हर मोड़ पर खूबसरूती को बढ़ाती है और नए आ�य� को सामने लाती है।

कुछ या�ाएं केवल �थान� तक सीिमत नह�ं होतीं, वे याद� म� बस जाती ह�। 

ऐसी ह� एक अ�व�मरणीय पा�रवा�रक या�ा हमने ज�म-ूक�मीर क� वा�दय� म� क� 

सुंदर �प म� �दखाई देती है। इस गम� क� छु��टय�

म�ने अपने प�रवार के साथ इस जगह क� या�ा क�। यह �थान अपने �ाकृितक 

स�दय� और शांत वातावरण के िलए �िस� है। यह या�ा मेरे जीवन क� सबसे सुंदर 

और यादगार या�ाओं म� से एक रह�। �कृित क� गोद म� बसा यह शहर

झील� और खबूसरूत बाग� के िलए �िस� है।

हमने �द�ली से ज�म ू क� �ेन पकड़�। ज�म ू से आगे क� या�ा के िलए 

हमने एक कार �कराये पर ली। रा�ते म� �खड़क� से बाहर झांकते ह� चार� ओर बफ�  

हाड़� का ��य बहुत ह� अ�भतु लग रहा था। जैसे ह� हम �ीनगर म� 

ठंड� हवा ने हमारा �वागत �कया।

या�ा के पहले �दन हमने डल झील म� िशकारे क� सवार� क�। यह अनभुव 

अ�व�मरणीय था। झील के बीच म� रंग-�बरंगे िशकारे और हाउसबोट तैरते हुए 

हमने एक हाउसबोट म� रात गजुार�, यह अनभुव �ब�कुल एक 

सबुह क� चाय हाउसबोट क� बालकनी म� पी

हवा ने इस सबुह को �वशेष बना �दया।

�ीनगर क� प�रवार स�हत या�ा

एच एम ट� �वजय िसंह

र�ा मानक�करण सेल, 

केसर क� चमक, अज़ान 

क�मीर हर �कसी को आ�य�च�कत 

करता है। जब आप एक बार क�मीर क� खूबसरूती देखते ह� तो हर दसूर� खूबसरूती 

पहाड़ और नद� इस 

को सामने लाती है।

वे याद� म� बस जाती ह�। 

क�मीर क� वा�दय� म� क� 

। इस गम� क� छु��टय� म� 

जगह क� या�ा क�। यह �थान अपने �ाकृितक 

स�दय� और शांत वातावरण के िलए �िस� है। यह या�ा मेरे जीवन क� सबसे सुंदर 

बसा यह शहर, अपनी 

हमने �द�ली से ज�म ू क� �ेन पकड़�। ज�म ू से आगे क� या�ा के िलए 

हमने एक कार �कराये पर ली। रा�ते म� �खड़क� से बाहर झांकते ह� चार� ओर बफ�  

लग रहा था। जैसे ह� हम �ीनगर म� 

या�ा के पहले �दन हमने डल झील म� िशकारे क� सवार� क�। यह अनभुव 

र हाउसबोट तैरते हुए 

ह अनभुव �ब�कुल एक 

चाय हाउसबोट क� बालकनी म� पी। शांत झील, 

एच एम ट� �वजय िसंह

, ब�गलू�
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अगले �दन हम िनशात बाग, शालीमार बाग और मगुल गाड�न घमेू। ये बाग 

इतने सुंदर और हरे-भरे थे �क वहां घंट� बठैने का मन करता रहा। फूल� क� खुशब ू

और झरन� क� आवाज़ वातावरण को और भी सखुद बना रह� थी। 

�फर अगले �दन हम गुलमग� गए जहां हमने बफ�  म� खूब म�ती क�। मेर� 

बहन और म�ने �नोमनै बनाए और �नोफॉल का मज़ा िलया। वहां क� केबल कार 

(ग�डोला) क� सवार� ने परेू इलाके का �वहंगम ��य �दखाया। सब कुछ बफ�  से 

ढका हुआ था और बहुत ह� मनमोहक लग रहा था।

चौथे �दन हमने �ीनगर के बाज़ार� म� घमूना तय �कया। हमने पशमीना 

शॉल, क�मीर� कपड़े, केसर और सखेू मेवे खर�दे। वहां ‘कहवा’ नामक खास चाय 

पी �जसम� दालचीनी, केसर और बादाम थे। दोपहर को हमने पारंप�रक क�मीर� 

खाने का �वाद िलया। यह �दन बहुत से सां�कृितक और �वा�द� अनभुव� से भरा 

रहा। खर�दार� के िलए हम �ीनगर के �थानीय बाज़ार भी गए जहां हमने पशमीना 

शॉल, क�मीर� कढ़ाई वाले कपड़े, अखरोट, अंजीर और केसर क� कई दकुान� देखीं।

�ीनगर से लगभग 90 �कलोमीटर दरू पहलगाम एक �वग� सा स�ुदर �थल 

है जहां हमने या�ा के आ�खर� �दन झेलम नद� और सेब के बाग देखे। यहां हमने 

बेताब वलैी और अ� वलैी क� या�ा क�। देवदार के ऊंचे-ऊंचे व�ृ� से िघरा हुआ यह 

�थान ब�च� के िलए एक खुला �ाकृितक खेल का मदैान था। घड़ुसवार� और नद� 

�कनारे �पकिनक का मज़ा परेू प�रवार ने उठाया।

यह या�ा केवल एक पय�टन नह�ं थी ब��क �कृित से जुड़ने और प�रवार के 

साथ यादगार पल �बताने का एक स�ुदर अवसर भी था। �ीनगर क� �ाकृितक 

सुंदरता और वहां के लोग� क� आ�मीयता ने मेरे �दल म� एक खास जगह बना ली 

है। यह पा�रवा�रक या�ा न केवल एक पय�टन �थल क� खोज थी ब��क एक-दसूरे 

के साथ �बताया गया अनमोल समय भी था।

ज�म-ूक�मीर क� वा�दयां, झरने, वहां क� सं�कृित, मौसम और लोग� क� 

मेहमान-न�ाजी ने हम� जीवन भर क� याद� द�ं। यह या�ा हमारे �दल� म� हमेशा 

बसी रहेगी। 
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“गर �फरदौस बर �ए ज़मी अ�त, हमी अ�तो, हमी अ�तो, हमी अ�तो”

अथा�त, “अगर धरती पर कह�ं �वग� है तो यह�ं है, यह�ं है, यह�ं है”। यह �िस� 

वा�यांश क�मीर के िलए इ�तेमाल होता है �य��क इसक� �ाकृितक सुंदरता, 

खानपान और सं�कृित इसे एक अ��तीय �थान बनाती है। अंत म�, अगर कभी 

मौका िमले तो जीवन म� एक बार क�मीर अव�य जाना चा�हए। यह जगह �कृित 

�ेिमय� के िलए �कसी �वग� से कम नह�ं।

“�हंद� रा�ीयता के मलू को सींचती है और �ढ़ करती है” 

- प�ुषो�म दास टंडन



भारत म� कॉल स�टर उ�ोग म� जहां कभी लाख�

चटैबॉ�स और एआई अिस�ट��स का अिधप�य बढ़ रहा है

भारत म� ह� नह�ं, ब��क परू� दिुनया म� �म �यव�था का चेहरा बदल रहा

सद� क� सबसे बड़� तकनीक� �ांितय� म� से एक है कृ��म ब�ु�म�ा 

telligence – AI) �जस तरह औ�ोिगक �ांित ने उ�पादन और �म �यव�था को 

बदला था, उसी तरह एआई भी कामकाजी दिुनया के �व�प को गहराई से �भा�वत 

कर रह� है। मशीन लिन�ग, ऑटोमेशन

केवल उ�ोग� क� उ�पादकता बढ़ा रहे ह� ब��क रोजगार के 

मांग और कौशल क� ज�रत� को भी नया �प दे रहे ह�। जैसे �कः

1. पारंप�रक �म �यव�था म� बदलाव

डाटा एं��, अकाउं�टंग और �ाहक सेवा जसेै दोहराए जाने वाले काय� तेजी से 

चटैबॉ�स और ऑटोमेशन के हवाले हो रहे ह�। म�ैयफैु�च�रंग

स�लाई चेन म� रोबो�ट�स के बढ़ते इ�तेमाल से कम

घट� है। वह�ं साइंस, मशीन लिन�ग और साइबर िस�यो�रट� जैसे उ�च कौशल वाले 

�े�� म� नए अवसर उभर रहे ह�।

2. रोजगार पर असर

�व� आिथ�क मंच के अनसुार

पारंप�रक नौक�रयां ख�म कर द�गे ले�कन साथ ह� नए �कार के रोजगार भी पदैा 

कर�गे। ब�ैकंग म� काउंटर जॉ�स घट रह� ह� जब�क �ड�जटल �वशेष�� क� मांग बढ़� 

है। प�का�रता और कट�ट से�टर म� �ट�न �रपो�ट�ग एआई कर सकता है पर�त ु

खोजी प�का�रता और रचना�मक

आईट� �े�ः- ट�सीएस

नौक�रय� क� जगह एआई सेवाओं पर जोर दे रह� ह�।

ए आई के युग म� �म �यव�थाः चुनौितयां और संभावनाएं
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भारत म� कॉल स�टर उ�ोग म� जहां कभी लाख� लोग काम करते 

बॉ�स और एआई अिस�ट��स का अिधप�य बढ़ रहा है. यह बदलाव केवल 

ब��क परू� दिुनया म� �म �यव�था का चेहरा बदल रहा

सद� क� सबसे बड़� तकनीक� �ांितय� म� से एक है कृ��म ब�ु�म�ा 

�जस तरह औ�ोिगक �ांित ने उ�पादन और �म �यव�था को 

उसी तरह एआई भी कामकाजी दिुनया के �व�प को गहराई से �भा�वत 

ऑटोमेशन, रोबो�ट�स और जेनेरे�टव एआई जैसे टूल न 

केवल उ�ोग� क� उ�पादकता बढ़ा रहे ह� ब��क रोजगार के तर�क�

मांग और कौशल क� ज�रत� को भी नया �प दे रहे ह�। जैसे �कः-

पारंप�रक �म �यव�था म� बदलाव

अकाउं�टंग और �ाहक सेवा जसेै दोहराए जाने वाले काय� तेजी से 

चटैबॉ�स और ऑटोमेशन के हवाले हो रहे ह�। म�ैयफैु�च�रंग, लॉ�ज��ट�स 

स�लाई चेन म� रोबो�ट�स के बढ़ते इ�तेमाल से कम-कौशल वाले �िमक� क� मांग 

मशीन लिन�ग और साइबर िस�यो�रट� जैसे उ�च कौशल वाले 

�े�� म� नए अवसर उभर रहे ह�।

�व� आिथ�क मंच के अनसुार, एआई और ऑटेमेशन 2030 

पारंप�रक नौक�रयां ख�म कर द�गे ले�कन साथ ह� नए �कार के रोजगार भी पदैा 

कर�गे। ब�ैकंग म� काउंटर जॉ�स घट रह� ह� जब�क �ड�जटल �वशेष�� क� मांग बढ़� 

ट से�टर म� �ट�न �रपो�ट�ग एआई कर सकता है पर�त ु

खोजी प�का�रता और रचना�मक लेखन क� भिूमका और अहम हो गई है।

भारत म� �वशेष उदाहरण

ट�सीएस, इ�फोिसस, �व�ो जैसी कंपिनयां पारंप�रक को�डंग 

नौक�रय� क� जगह एआई सेवाओं पर जोर दे रह� ह�।

ए आई के युग म� �म �यव�थाः चुनौितयां और संभावनाएं

मो�हत कुमार, वैय��क सहायक

मानक�करण िनदेशालय

लोग काम करते थे, वहां अब 

यह बदलाव केवल 

ब��क परू� दिुनया म� �म �यव�था का चेहरा बदल रहा है। 21वीं 

सद� क� सबसे बड़� तकनीक� �ांितय� म� से एक है कृ��म ब�ु�म�ा (Artificial In-

�जस तरह औ�ोिगक �ांित ने उ�पादन और �म �यव�था को 

उसी तरह एआई भी कामकाजी दिुनया के �व�प को गहराई से �भा�वत 

रोबो�ट�स और जेनेरे�टव एआई जैसे टूल न 

र�क�, �िमक� क� 

अकाउं�टंग और �ाहक सेवा जसेै दोहराए जाने वाले काय� तेजी से 

लॉ�ज��ट�स और 

कौशल वाले �िमक� क� मांग 

मशीन लिन�ग और साइबर िस�यो�रट� जैसे उ�च कौशल वाले 

2030 तक लाख� 

पारंप�रक नौक�रयां ख�म कर द�गे ले�कन साथ ह� नए �कार के रोजगार भी पदैा 

कर�गे। ब�ैकंग म� काउंटर जॉ�स घट रह� ह� जब�क �ड�जटल �वशेष�� क� मांग बढ़� 

ट से�टर म� �ट�न �रपो�ट�ग एआई कर सकता है पर�त ु

लेखन क� भिूमका और अहम हो गई है।

जैसी कंपिनयां पारंप�रक को�डंग 

ए आई के युग म� �म �यव�थाः चुनौितयां और संभावनाएं

वैय��क सहायक
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कॉल स�टरः- बीपीओ से�टर �जसने लाख� यवुाओं को रोजगार �दया था अब 

चटैबॉ�स और वचु�अल अिस�ट�टस के कारण िसकुड़ रहा है।

कृ�षः- �ोन और एआई-आधा�रत मौसम पवूा�नमुान खेती आसान बना रहे ह�

�जससे नए “ए�ी-टेक वक� स” क� मांग पदैा होगी।

व�ै�क उदाहरण

अमे�रका और यरूोप म� अमेजन, गूगल और माइ�ोसॉ�ट ने बड़े पमैाने पर 

एआई आधा�रत भत� और डेटा काय� को मशीन� पर िश�ट कर �दया है। चीन म� 

ए आई िनगरानी िस�टम और रोबो�ट�स ने फै��� वक�  को बदल डाला है। अ��का 

म� एआई आधा�रत मोबाइल सेवाएं �कसान� और छोटे �यापा�रय� के िलए नए 

अवसर खोल रह� ह�।

3. एआई एवं वत�मान आव�यकता

 �ड�जटल कौशलः डेटा एनािल�ट�स, एआई टू�स, साइबर िस�यो�रट�।

 सॉ�ट ��क�सः रचना�मक, आलोचना�मक सोच और निैतक िनण�य �मता।

 मानव-क� ��त भिूमकाएं: िश�ा, �वा��य सेवा और सामा�जक काय� जहां 

सहानभुिूत और मानवीय �पश� क� जगह तकनीक नह�ं ले सकती।

4. अवसर� का �व�तार

 फामा� और हे�थकेयरः को�वड-19 के दौरान एआई आधा�रत डाय�नो��ट�स 

टू�स ने रोग पहचान को आसान �कया। अब भारत क� दवा कंपिनयां �रसच� 

म� एआई का उपयोग कर रह� ह�।

 �फनटेक से�टरः पेट�एम और फोनपे एआई से �ॉड �डटे�शन कर रहे ह� 

�जससे साइबर िस�यो�रट� �वशेष�� क� मांग बढ़ रह� है।

 ��ए�टव से�टरः �फ�म�, गेिमंग और ए�ड�टंग म� एआई का �यापक �योग 

हो रहा है परंत ुमौिलक कहािनयां और �वचार अभी भी इंसान� पर िनभ�र ह�।
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 िगग इकॉनमी और �रमोट वक� ः एआई ने व�ै�क �तर पर काम के अवसर� 

को और अिधक सलुभ बना �दया ह�।

अंतररा�ीय प�र��य

यरूोप संघ (EU) एआई के निैतक उपयोग के िलए स�त काननू ला रहा है 

�जससे कंपिनय� को नई नौक�रय� के िलए �दशा िमल रह� है। अमे�रका म� एआई 

�टाट�अ�स म� भार� िनवेश से लाख� नए रोजगार बन रहे ह�। जापान और द��ण 

को�रया एआई-रोबो�ट�स को  “ए�जंग सोसाइट�” क� सम�या से िनपटने के 

समाधान के �प म� देख रहे ह�।

5. चनुौितयां

 नौकर� असमानताः शहर�, कौशल वाले यवुाओं को लाभ होगा ले�कन �ामीण 

और कम पढ़े-िलखे �िमक पीछे छूट सकते ह�।

 निैतक ��ः स�व�लांस, डेटा गोपनीयता और ए�गो�रदिमक प�पात बड़� 

िचंताएं ह�।

 सामा�जक सरु�ाः लाख� नौक�रयां मशीन� से �भा�वत होगी तो �िमक� क� 

�यनूतम आय और सरु�ा सिुन��त करना क�ठन होगा।

6. भारत क� �वशेष ��थित

भारत के पास दिुनया का सबसे बड़ा यवुा काय�बल है य�द सरकार और 

उ�ोग िमलकर यवुाओं को र�-��किलंग और अप-��किलंग के अवसर द� तो भारत 

व�ै�क एआई अथ��यव�था म� अ�णी भिूमका िनभा सकता है। �धानमं�ी कौशल 

�वकास योजना, �ड�जटल इं�डया और एआई ए�सील�स क� � जसैी पहल� सह� �दशा 

म� कदम ह� ले�कन इ�ह� अिधक �भावी ��या�वयन क� आव�यकता है। भारत के 

पास �टाट�अप इकोिस�टम (जैसे ब�गल�ू और हैदराबाद) है जो एआई आधा�रत 

समाधान बनाकर व�ै�क माक� ट म� भारत क� ��थित को मजबतू कर सकता ह�।
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िन�कष�

एआई का यगु �म �यव�था के िलए दोधार� तलवार है। एक ओर यह 

उ�पादन और द�ता को नई ऊंचाई तक ले जा रहा है तो दसूर� ओर यह पांरप�रक 

नौक�रय� को चनुौती भी दे रहा ह�। चटै जीपीट� जैसे टू�स, टे�ला क� से�फ-�ाइ�वंग 

कार�, अमेजन के वेयरहाउस रोबोट और भारतीय आईट� कंपिनय� क� नई एआई 

सेवाएं इस बदलाव क� गवाह� देती ह�। भारत और दिुनया के सामने सबसे बड़� 

�ज�मेदार� यह� है �क समय रहते �िमक� को नए कौशल� से लसै �कया जाए, 

सामा�जक सरु�ा को मजबतू बनाया जाए और एआई को ऐसा औज़ार बनाया जाए 

जो मानव �मता को �ित�था�पत न करे ब��क उसे और अिधक सश� बनाए।

“वह� भाषा जी�वत और जागतृ रह सकती है जो जनता का ठ�क-ठाक 

�ितिनिध�व कर सके और �हंद� इसम� समथ� है।” 

- पीर मुह�मद यूिनस



मानिसक �वा��य �या है?

मानव जीवन म� मानिसक �वा��य उतना ह� 

शार��रक �वा��य। एक संतुिलत और खुशहाल जीवन के िलए मानिसक �प से 

�व�थ रहना आव�यक है। �वशेष �प से ब�च� और �कशोर� के िलए जो अपने 

सीखने और �वकास के मह�व

अ�यंत आव�यक हो जाती है।

�व�ालय केवल िश�ा का के�� नह�ं होते ब��क यह ब�च� के संपणू� 

�य���व, आ�म�व�ास और सामा�जक कौशल के �वकास म� भी 

िनभाते ह�। �कूल� म� �व�ािथ�य� को �विभ�न �कार क� 

पड़ता है, जैसे- पर��ा का दबाव

अपे�ाएं और सामा�जक जीवन के तनाव। इन सबका गहरा �भाव उनके मानिसक 

�वा��य पर पड़ता है। य�द इन चनुौितय� का सह� समाधान नह�ं िनकाला गया तो 

�व�ाथ� तनाव, अवसाद और अ�य मानिसक सम�याओं का िशकार हो सकते ह�।

शार��रक �वा��य क� तरह मानिसक �वा��य 

का एक अिभ�न �ह�सा होना चा�हए

�वा��य से जुड़� सम�याओं को अब भी गंभीरता से नह�ं िलया जाता औ

सामा�य चचा� का �वषय नह�ं बनाया जाता। इस कारण

सम�याओं को दसूर� से साझा करने म� �झझकते ह� और मानिसक तनाव को 

अकेले झेलते ह�। य�द �कूल� म� मानिसक �वा��य को लेकर खुलकर चचा� क� 

जाए और इससे संबंिधत आव�यक संसाधन उपल�ध क

मानिसक �प से अिधक मजबतू बन सकते ह� और अपने जीवन म� संतुलन बनाए 

रख सकते ह�।

मानिसक �वा��य जाग�कता
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मानव जीवन म� मानिसक �वा��य उतना ह� मह�वपणू� है �जतना �क 

शार��रक �वा��य। एक संतुिलत और खुशहाल जीवन के िलए मानिसक �प से 

�व�थ रहना आव�यक है। �वशेष �प से ब�च� और �कशोर� के िलए जो अपने 

मह�वपणू� चरण� म� होते ह�, मानिसक �वा��य क� देखभाल 

अ�यंत आव�यक हो जाती है।

�व�ालय केवल िश�ा का के�� नह�ं होते ब��क यह ब�च� के संपणू� 

आ�म�व�ास और सामा�जक कौशल के �वकास म� भी मह�व

िनभाते ह�। �कूल� म� �व�ािथ�य� को �विभ�न �कार क� चनुौितय� का सामना करना 

पर��ा का दबाव, �ित�पधा�, सहपा�ठय� के साथ संबंध

अपे�ाएं और सामा�जक जीवन के तनाव। इन सबका गहरा �भाव उनके मानिसक 

�वा��य पर पड़ता है। य�द इन चनुौितय� का सह� समाधान नह�ं िनकाला गया तो 

अवसाद और अ�य मानिसक सम�याओं का िशकार हो सकते ह�।

शार��रक �वा��य क� तरह मानिसक �वा��य क� देखभाल भी दैिनक जीवन 

का एक अिभ�न �ह�सा होना चा�हए। ले�कन दभुा��यवश, समाज म� मानिसक 

�वा��य से जुड़� सम�याओं को अब भी गंभीरता से नह�ं िलया जाता औ

सामा�य चचा� का �वषय नह�ं बनाया जाता। इस कारण, कई �व�ाथ� अपनी 

सम�याओं को दसूर� से साझा करने म� �झझकते ह� और मानिसक तनाव को 

अकेले झेलते ह�। य�द �कूल� म� मानिसक �वा��य को लेकर खुलकर चचा� क� 

त आव�यक संसाधन उपल�ध कराए जाएं

मानिसक �प से अिधक मजबतू बन सकते ह� और अपने जीवन म� संतुलन बनाए 

मानिसक �वा��य जाग�कता

काप�रल �दलशाद

र�ा मानक�करण सेल, 

पणू� है �जतना �क 

शार��रक �वा��य। एक संतुिलत और खुशहाल जीवन के िलए मानिसक �प से 

�व�थ रहना आव�यक है। �वशेष �प से ब�च� और �कशोर� के िलए जो अपने 

क �वा��य क� देखभाल 

�व�ालय केवल िश�ा का के�� नह�ं होते ब��क यह ब�च� के संपणू� 

मह�वपणू� भिूमका 

चनुौितय� का सामना करना 

सहपा�ठय� के साथ संबंध, पा�रवा�रक 

अपे�ाएं और सामा�जक जीवन के तनाव। इन सबका गहरा �भाव उनके मानिसक 

�वा��य पर पड़ता है। य�द इन चनुौितय� का सह� समाधान नह�ं िनकाला गया तो 

अवसाद और अ�य मानिसक सम�याओं का िशकार हो सकते ह�।

भी दैिनक जीवन 

समाज म� मानिसक 

�वा��य से जुड़� सम�याओं को अब भी गंभीरता से नह�ं िलया जाता और इसे एक 

कई �व�ाथ� अपनी 

सम�याओं को दसूर� से साझा करने म� �झझकते ह� और मानिसक तनाव को 

अकेले झेलते ह�। य�द �कूल� म� मानिसक �वा��य को लेकर खुलकर चचा� क� 

राए जाएं तो �व�ाथ� 

मानिसक �प से अिधक मजबतू बन सकते ह� और अपने जीवन म� संतुलन बनाए 

, ब�गलू�
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मानिसक �वा��य जाग�कता क� आव�यकताः

�व�ालय िश�ा का वह के�� है जहां ब�च� का बौ��क, भावना�मक और 

सामा�जक �वकास होता है। ले�कन वत�मान म� �ित�पधा�, पर��ा का दबाव, 

सहपा�ठय� से तुलना, पा�रवा�रक सम�याएं और अ�य सामा�जक दबाव �व�ाथ� के 

मानिसक �वा��य को �भा�वत कर सकते ह�। मानिसक �वा��य क� जाग�कता 

से �व�ािथ�य� को यह समझने म� मदद िमलती है �क मानिसक सम�याएं �कसी के 

भी जीवन म� आ सकती ह� और इनका समाधान संभव है। इस �वषय पर 

िन�निल�खत सम�याओं पर �यान देने एवं जाग�कता बढ़ाने क� आव�यकता है।

(क) पर��ा और श�ै�क दबाव- �व�ाथ� अ�सर उ�च अंक �ा� करने के 

दबाव म� मानिसक तनाव का िशकार हो जाते ह�। यह तनाव कभी-कभी 

अवसाद और िचंता म� बदल सकता है। भारतीय िश�ा �णाली म� पर��ा 

और �ित�पधा� को अ�यिधक मह�व �दया जाता है �जससे �व�ाथ� मानिसक 

दबाव महससू कर सकते ह�।

(ख) सामा�जक और पा�रवा�रक सम�याएं- कुछ �व�ाथ� पा�रवा�रक 

सम�याओं, जैसे माता-�पता के बीच मतभेद, आिथ�क तंगी या अ�य 

सामा�जक चनुौितय� का सामना करते ह� जो मानिसक ��थित को �भा�वत 

कर सकते ह�।

(ग) साइबर बिुलंग और सामा�जक तलुना- आधिुनक �ड�जटल यगु म� 

सोशल मी�डया के बढ़ते उपयोग के कारण ब�चे साइबर बिुलंग और 

आ�मस�मान क� कमी जैसी सम�याओं से जूझते ह�।

(घ) आ�मह�या क� बढ़ती घटनाएं- हाल के वष� म� देखा गया है �क 

�व�ािथ�य� म� मानिसक �वा��य सम�याओं के कारण आ�मह�या क� �व�ृ� 

बढ़ रह� है। यह �कूल� म� मानिसक �वा��य जाग�कता क� त�काल 

आव�यकता को दशा�ता है।



28 

र�ा मानक� दप�ण

मानिसक �वा��य जाग�कता के लाभः-

मानिसक �वा��य जाग�कता �व�ािथ�य� के जीवन पर गहरा �भाव डाल 

सकती है। जब �व�ाथ� मानिसक �प से �व�थ होते ह� तो वे जीवन क� �विभ�न 

प�र��थितय� का सामना अिधक �भावी ढंग से कर सकते ह�। मानिसक �प से 

�व�थ रहने से िन�निल�खत सकारा�मक बदलाव हो सकते ह�-

(क) अ�छा आ�म�व�ास और सकारा�मक ���कोण- मानिसक �वा��य 

जाग�कता से �व�ािथ�य� म� आ�म�व�ास बढ़ता है और वे जीवन क� 

चनुौितय� का सामना अिधक �भावी ढंग से कर सकते ह�।

(ख) िश�ा म� बेहतर �दश�न- मानिसक �प से �व�थ �व�ाथ� पढ़ाई म� 

अिधक �यान क� ��त कर पाते ह� और उनक� एका�ता भी बनी रहती है। जब 

�दमाग तनावम�ु होता है तो सीखने क� �मता भी बढ़ जाती है।

(ग) बेहतर सामा�जक संबंध- मानिसक �प से संतिुलत �व�ाथ� अपने 

सहपा�ठय�, िश�क� और प�रवार के सद�य� से बेहतर संबंध बना सकते ह�। 

सामा�जक समथ�न िमलने से मानिसक �वा��य भी मजबतू होता है।

(घ) तनाव और िचंता को कम करना- मानिसक �वा��य जाग�कता 

काय��म� से �व�ािथ�य� को तनाव को िनयं��त करने के सह� तर�के सीखने 

म� मदद िमलती है।

(च) आ�मह�या और अवसाद क� रोकथाम- मानिसक �वा��य को 

�ाथिमकता देने से गंभीर मानिसक सम�याओं को पहले ह� पहचाना जा 

सकता है और उिचत उपचार उपल�ध कराया जा सकता है। �जससे 

आ�मह�या जैसी दघु�टना को रोका जा सकता है।

�कूल� म� मानिसक �वा��य जाग�कता बढ़ाने के उपायः-

मानिसक �वा��य जाग�कता बढ़ाने के िलए कई �भावी उपाय अपनाए जा 

सकते ह�-
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(क) मानिसक �वा��य िश�ा को पा�य�म का �ह�सा बनाना- �व�ािथ�य� 

को मानिसक �वा��य के बारे म� िश��त करने के िलए इसे �कूली 

पा�य�म म� शािमल �कया जाना चा�हए। तनाव �बंधन,    आ�म-स�मान 

िनमा�ण और सकारा�मक सोच को बढ़ावा देने वाली काय�शालाएं आयो�जत 

क� जानी चा�हए।

(ख) �कूल� म� परामश� सेवाएं उपल�ध कराना- हर �कूल म� एक �िश��त 

मानिसक �वा��य परामश�दाता (काउंसलर) क� िनय�ु� होनी चा�हए �जससे 

�व�ाथ� अपनी सम�याएं साझा कर सक� । िश�क� को भी मानिसक �वा��य 

से संबंिधत �िश�ण �दया जाना चा�हए ता�क वे �व�ािथ�य� क� मानिसक 

��थित को समझ सक� ।

(ग) अिभभावक� क� भागीदार�- माता-�पता को भी मानिसक �वा��य क� 

जानकार� द� जानी चा�हए ता�क वे अपने ब�च� क� भावना�मक ज�रत� को 

समझ सक� । िनयिमत �प से माता-�पता और िश�क� के िलए काय�शालाएं 

आयो�जत क� जानी चा�हए।

(घ) खेल और रचना�मक गित�विधय� को बढ़ावा देना- मानिसक �वा��य 

को बनाए रखने के िलए खेल, योग, �यान और संगीत जैसी गित�विधय� को 

�कूल� म� �ो�सा�हत �कया जाना चा�हए। �व�ािथ�य� को अपने रचना�मक 

�वचार� को �य� करने के िलए कला, न�ृय, नाटक और अ�य कला�मक 

गित�विधय� म� भाग लेने के िलए �े�रत करना चा�हए।

(च) खुली चचा� को बढ़ावा देना- �कूल� म� �व�ािथ�य� को अपनी भावनाओं 

को खुलकर �य� करने के िलए सरु��त वातावरण �दान करना चा�हए। 

मानिसक �वा��य के म�ु� पर खुली चचा� आयो�जत करनी चा�हए ता�क 

�व�ाथ� �बना �झझक अपनी सम�याओं को साझा कर सक� ।

(छ) �ड�जटल �वा��य और साइबर सरु�ा- �व�ािथ�य� को साइबर बिुलंग, 

सोशल मी�डया के �भाव और �ड�जटल दिुनया म� मानिसक �वा��य को 

बनाए रखने के तर�क� के बारे म� िश��त �कया जाना चा�हए।
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(ज) समदुाय और सहकार� पहल- सरकार को �कूल� म� मानिसक �वा��य 

काय��म� को बढ़ावा देने के िलए �वशेष नीित बनानी चा�हए। �विभ�न 

मानिसक �वा��य संगठन� के साथ साझेदार� कर �कूल� म� मानिसक 

�वा��य जाग�कता काय��म आयो�जत �कए जा सकते ह�। �कूल� म� 

मानिसक �वा��य के िलए नई िश�ा नीित 2020 म� भी बताया गया है �क 

��येक छा� के िलए शार��रक �वा��य जांच के साथ-साथ मानिसक 

�वा��य जांच भी कराई जाए।

�व�थ मानिसक �वा��य के िलए सझुावः-

(क) िनयिमत �यायाम और संतिुलत आहार का शार��रक �वा��य एवं 

मानिसक �वा��य पर सकारा�मक �भाव पड़ता है।

(ख) नींद क� कमी, मानिसक थकान और तनाव को बढ़ा सकती है।

(ग) �यान और योग मानिसक शांित और एका�ता बढ़ाने म� सहायक होते 

ह�।

(घ) समय का सह� �बंधन तनाव को कम करने म� मदद करता है।

िन�कष�ः- �कूल� म� मानिसक �वा��य जाग�कता को बढ़ावा देना एक आव�यक 

कदम है ता�क �व�ाथ� न केवल शार��रक �प से ब��क मानिसक �प से भी 

�व�थ रह सक� । जब �व�ािथ�य� का मानिसक �वा��य अ�छा होता है तो वे अपने 

अ�ययन म� उ�कृ�ता �ा� कर सकते ह�। �व�ालय� म� मानिसक �वा��य पर 

जाग�कता बढ़ाने के िलए सभी �हतधारक�– िश�क, अिभभावक, �व�ाथ� और 

सरकार को एकजुट होकर �यास करना होगा। जब हम मानिसक �वा��य को 

�ाथिमकता द�गे तो �व�ािथ�य� का संपणू� �वकास संभव हो सकेगा और एक �व�थ 

समाज क� नींव रखी जा सकेगी।



नह�ं

�दल म� कोई तफ़ूान नह�ं है।

बस कुछ ल�ह�

�जनम� ल�ज� का अरमान नह�ं है।

िनगाह� म� कोई गद� नह�ं ह�।

ये �र�ता तो एक नद� सा है

जो बहता है

ना िगले ह�

ना टूटे ह�

जो था बीच म�

जो न कहा

स�नाटे भी अब साथी से लगते ह�

जैसे ख़ुशी के पहल ूबन गए ह�।

ना �दल को दखुाना था

�कसी भी ल

पर व�त ने कुछ खेल ऐसे खेले

�क �कसी सवाल का जवाब िमलता ह� न था।

नह�ं

बस रा�ते अलग हो गए ह� ज़रा

मगर �दल से �दल क� पहचान नह�ं है।

हम म� कोई अनबन नह�ं है
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नह�ं, हम म� कोई अनबन नह�ं है

�दल म� कोई तफ़ूान नह�ं है।

बस कुछ ल�ह� थे ख़ामोिशय� के

�जनम� ल�ज� का अरमान नह�ं है।

जुबां चपु है, पर दद� नह�ं है

िनगाह� म� कोई गद� नह�ं ह�।

ये �र�ता तो एक नद� सा है

जो बहता है, पर हैरान नह�ं है।

ना िगले ह�, ना ह� िशकवा कोई

ना टूटे ह�, ना जुदा हुआ कोई ।

कभी-कभी व� के मोड़ पे

हर �र�ते म� कुछ छुप रोई।

जो था बीच म�, वो समझ गए ह�

जो न कहा, वो भी कह गए ह�।

स�नाटे भी अब साथी से लगते ह�

जैसे ख़ुशी के पहल ूबन गए ह�।

ना �दल को दखुाना था, ना तोड़ना था

�कसी भी ल�ह� को छोड़ना न था।

पर व�त ने कुछ खेल ऐसे खेले

�क �कसी सवाल का जवाब िमलता ह� न था।

पर इसम� कोई रंज नह�ं है

नह�ं, हम म� कोई अनबन नह�ं है।

बस रा�ते अलग हो गए ह� ज़रा

मगर �दल से �दल क� पहचान नह�ं है।

हम म� कोई अनबन नह�ं है

सोनाली माली, डाटा एं�� ऑपरेटर

र�ा मानक�करण सेल, पुणे

डाटा एं�� ऑपरेटर

पुणे



आज का यगु �ड�जटल यगु कहलाता है। �व�ान और तकनीक म� तेज़ी से 

हो रह� �गित ने मानव जीवन को अ�यंत स�ुवधाजनक बना 

मोबाइल ऐ�स, �ड�जटल ब��कंग

हमारे जीवन म� �ांितकार� बदलाव लाए ह�। ले�कन तकनीक के इस �व�तार ने 

साइबर अपराध जैसी गंभीर चनुौितय� को भी ज�म �दया है। इ�ह�ं खतर� से 

िनपटने के िलए साइबर सरु�ा क� आव�यकता पहले से कह�ं अिधक हो गई है।

साइबर सरु�ा क� प�रभाषाः

साइबर सरु�ा एक ऐसी �णाली है �जसका उ�े�य क��यटूर िस�टम

मोबाइल �डवाइस, डेटा और अ�य �ड�जटल संसाधन� को गरैकाननूी पहंुच

वायरस, मलैवेयर, रैनसमवेयर और डेटा चोर� जैसे खतर� से सरु��त रखना है। यह 

आईट� (IT) संरचना क� र�ढ़ है जो

रा�ीय सरु�ा, ब��कग �णाली

मह�वपणू� भिूमका िनभाती है।

वत�मान प�र��य म� साइबर खतर� क� ��थितः

साइबर हमले आज केवल तकनीक� कंपिनय� तक सीिमत नह�ं ह� ब��क

सरकार� सं�थान, र�ा �वभाग

आम नाग�रक भी इसके िशकार हो रहे ह�। को�वड

होम क� वजह से इंटरनेट उपयोग म� ती� व�ृ� हुई �जससे साइबर अपराध� म� भी 

अ��यािशत बढ़ोतर� देखने को िमली

कुछ �मखु साइबर हमल� का �ववरणः

1. ए�स �द�ली म� रैनसमवेयर अटैक 

�द�ली ��थत अ�खल भारतीय आय�ुव��ान सं�थान 

हैक कर 4 करोड़ से अिधक मर�ज� का डेटा हैक कर िलया गया था। इस 

हमले के बाद लगभग एक 

वत�मान प�र��य म� साइबर सुर�ा
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आज का यगु �ड�जटल यगु कहलाता है। �व�ान और तकनीक म� तेज़ी से 

हो रह� �गित ने मानव जीवन को अ�यंत स�ुवधाजनक बना �दया है। इंटरनेट

�ड�जटल ब��कंग, ई-कामस� और सोशल मी�डया जैसे �ले

हमारे जीवन म� �ांितकार� बदलाव लाए ह�। ले�कन तकनीक के इस �व�तार ने 

साइबर अपराध जैसी गंभीर चनुौितय� को भी ज�म �दया है। इ�ह�ं खतर� से 

िनपटने के िलए साइबर सरु�ा क� आव�यकता पहले से कह�ं अिधक हो गई है।

सरु�ा एक ऐसी �णाली है �जसका उ�े�य क��यटूर िस�टम

डेटा और अ�य �ड�जटल संसाधन� को गरैकाननूी पहंुच

रैनसमवेयर और डेटा चोर� जैसे खतर� से सरु��त रखना है। यह 

संरचना क� र�ढ़ है जो केवल �य��गत सरु�ा सिुन��त करती है ब��क 

ब��कग �णाली, �वा��य सेवाएं और स�ैय जानकार� क� र�ा म� भी 

पणू� भिूमका िनभाती है।

वत�मान प�र��य म� साइबर खतर� क� ��थितः

साइबर हमले आज केवल तकनीक� कंपिनय� तक सीिमत नह�ं ह� ब��क

र�ा �वभाग, ब��कग से�टर, �वा��य सेवाएं और यहां तक �क 

आम नाग�रक भी इसके िशकार हो रहे ह�। को�वड-19 महामार� के बाद

होम क� वजह से इंटरनेट उपयोग म� ती� व�ृ� हुई �जससे साइबर अपराध� म� भी 

अ��यािशत बढ़ोतर� देखने को िमली।

कुछ �मखु साइबर हमल� का �ववरणः

ए�स �द�ली म� रैनसमवेयर अटैक (AIIMS Delhi Ransomware Attack) 2022:

�द�ली ��थत अ�खल भारतीय आय�ुव��ान सं�थान (AIIMS) 

करोड़ से अिधक मर�ज� का डेटा हैक कर िलया गया था। इस 

हमले के बाद लगभग एक स�ाह तक �वा��य सेवाएं ठप रह�ं।

वत�मान प�र��य म� साइबर सुर�ा

म�ृयु�जय, �ोजे�ट इंजीिनयर

मानक�करण िनदेशालय

आज का यगु �ड�जटल यगु कहलाता है। �व�ान और तकनीक म� तेज़ी से 

�दया है। इंटरनेट,

और सोशल मी�डया जैसे �लेटफाम� ने 

हमारे जीवन म� �ांितकार� बदलाव लाए ह�। ले�कन तकनीक के इस �व�तार ने 

साइबर अपराध जैसी गंभीर चनुौितय� को भी ज�म �दया है। इ�ह�ं खतर� से 

िनपटने के िलए साइबर सरु�ा क� आव�यकता पहले से कह�ं अिधक हो गई है।

सरु�ा एक ऐसी �णाली है �जसका उ�े�य क��यटूर िस�टम, नेटवक� , 

डेटा और अ�य �ड�जटल संसाधन� को गरैकाननूी पहंुच, है�कंग, 

रैनसमवेयर और डेटा चोर� जैसे खतर� से सरु��त रखना है। यह 

गत सरु�ा सिुन��त करती है ब��क 

�वा��य सेवाएं और स�ैय जानकार� क� र�ा म� भी 

साइबर हमले आज केवल तकनीक� कंपिनय� तक सीिमत नह�ं ह� ब��क

�वा��य सेवाएं और यहां तक �क 

महामार� के बाद, वक�  �ॉम 

होम क� वजह से इंटरनेट उपयोग म� ती� व�ृ� हुई �जससे साइबर अपराध� म� भी 

AIIMS Delhi Ransomware Attack) 2022:

) के सव�र को 

करोड़ से अिधक मर�ज� का डेटा हैक कर िलया गया था। इस 

स�ाह तक �वा��य सेवाएं ठप रह�ं।

�ोजे�ट इंजीिनयर
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2. मो�ब��वक डाटा लीक (Mobikwik Data Leak) 2021:  �ड�जटल वॉलेट सेवा 

�दाता मो�ब��वक के करोड़� यजूस� क� �य��गत जानकार�- आधार काड�, 

पनै नंबर, ब�क �डटे�स आ�द डाक�  वेब पर लीक कर द� गई। यह भारत के 

सबसे बड़े डेटा �ीच म� से एक था।

3. कॉसमॉस ब�क साइबर �ह�ट (Cosmos Bank Cyber Heist) 2018: पणेु ��थत 

कॉसमॉस ब�क के SWIFT िस�टम को हैक कर हैकस� ने अंतररा�ीय �ांजे�शन 

के ज़�रए लगभग 94 करोड़ �पये िनकाल िलए।

साइबर सरु�ा के �कारः

1. नेटवक�  सरु�ा (Network Security): नेटवक�  को अनिधकृत उपयोग से 

सरु��त रखने क� ���या।

2. सचूना सरु�ा (Information Security): डेटा क� गोपनीयता, अखंडता और 

उपल�धता को सिुन��त करना।

3. ए�लीकेशन सरु�ा (Application Security): �ॉ�टवेयर और ए�लीकेशन म� 

खािमय� को दरू करना।

4. �लाउड सरु�ा (Cloud Security): �लाउड �टोरेज म� मौजूद डेटा को सरु��त 

करना।

5. मोबाइल सरु�ा (Mobile Security): मोबाइल उपकरण� को है�कंग और 

वायरस से बचाना।

साइबर सरु�ा के िलए आव�यक कदमः

1. मजबतू पासवड� नीित अपनाना.

2. दो-चरणीय �माणीकरण (Two-Factor Authentication) का �योग।

3. सं�द�ध िलंक, अ�ात ईमेल और फज� वेबसाइट से सावधान रहना।

4. एंट� वायरस फायरवॉल और सरु�ा अपडे�स को िनयिमत �प से स��य 

रखना।

5. साइबर जाग�कता �िश�ण लेना और देना।
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6. डेटा बकैअप और ए����शन का उपयोग।

सरकार और सं�थाओं क� पहलः

भारत सरकार ने साइबर सरु�ा को बढ़ावा देने के िलए कई मह�वपणू� कदम 

उठाए ह�: 

 सट�-इन CERT-In (Computer Emergency Response Team – India): यह भारत 

क� रा�ीय एज�सी है जो साइबर घटनाओं पर नज़र रखती है और �ित��या 

देती है।

 नेशनल साइबर �ाइम �रपो�ट�ग पोट�लः नाग�रक अब ऑनलाइन साइबर 

अपराध क� िशकायत दज� कर सकते ह�।

 रा�ीय साइबर सरु�ा नीित (2013): यह नीित देश के �ड�जटल ढांचे को 

सरु��त करने के िलए बनाई गई थी।

 �ड�जटल इं�डया अिभयानः इसम� साइबर सरु�ा को �ाथिमकता द� गई है 

ता�क �ड�जटल नाग�रक� को सरु��त वातावरण िमल सके।

भ�व�य क� चनुौितयां और समाधानः

जैसे-जैसे कृ��म ब�ु�म�ा (AI), मशीन लिन�ग, इंटरनेट ऑफ िथं�स (IoT)

और �लॉक चेन जैसी तकनीक� का उपयोग बढ़ेगा, वसेै-वसेै साइबर अपराध� क� 

�कृित भी और अिधक ज�टल होती जाएगी। इसके िलए ज�र� है �क भारत म� 

साइबर काननू� को स�ुढ �कया जाए, साइबर �वशेष�� को �िश�ण �दया जाए, 

और साइबर शोध को �ो�सा�हत �कया जाए।

साइबर सरु�ा अब केवल तकनीक� �वशेष�� क� �ज�मेदार� नह�ं रह गई है 

ब��क हर �ड�जटल उपयोगकता� क� �ज�मेदार� बन चकु� है। हम सभी को अपने-

अपने �ड�जटल �यवहार म� सतक� ता बरतनी चा�हए। तभी हम एक सरु��त, �माट� 

और आ�मिनभ�र �ड�जटल भारत क� �दशा म� आगे बढ़ सकते ह�।



प�रचय

भारत एक ऐसा देश है जहां पर बहुत सार� अलग

परंपराएँ एक साथ िमलकर रहती ह�। इसके अलावा

अपनी-अपनी सां�कृितक परंपराएं ह�। इन परंपराओं म� कई समानताएं और कुछ 

िभ�नताएं ह�। इस िनबंध म� हम भारत और कुछ अ�य देश� क� सां�कृितक 

परंपराओं के बारे म� जान�गे।

1. भारत क� सां�कृितक परंपराएं

भारत क� सां�कृित

लोग �विभ�न धम�, 

सभी एक ह� देश म� 

मह�व है; जैसे �क होली

भारत का पारंप�रक संगीत

भारतीय भोजन, कपड़े और र�ित

2. चीन क� सां�कृितक परंपराएं

चीन क� सं�कृित भी बहुत परुानी है। यहां के लोग क��यिूशयस के 

�वचार� को मानते ह� और पारंप�रक चीनी िच�क�सा म� �व�ास रखते ह�। 

चीनी नव वष�, �ैगन बोट फे��टवल और लालटेन उ�सव जैसी परंपराएं चीन 

क� सं�कृित का �ह�सा ह�। इस

3. जापान क� सां�कृितक परंपराएं

जापान क� सं�कृित म� बहुत िश�ाचार और स�मान का �यान रखा 

जाता है। यहां क� चाय

�िस� ह�। जापान म� समरुाई क� परंपरा और िशंतो धम� का भी ब

है। जापान म� हर चीज म� सुंदरता और सरलता का �यान रखा जाता है।

भारत और �विभ�न देश� क� सां�कृितक परंपराएं
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भारत एक ऐसा देश है जहां पर बहुत सार� अलग-अलग सं�कृितयां और 

परंपराएँ एक साथ िमलकर रहती ह�। इसके अलावा, दिुनया के अ�य देश� क� भी 

अपनी सां�कृितक परंपराएं ह�। इन परंपराओं म� कई समानताएं और कुछ 

िभ�नताएं ह�। इस िनबंध म� हम भारत और कुछ अ�य देश� क� सां�कृितक 

भारत क� सां�कृितक परंपराएं

�कृितक परंपराएं बहुत परुानी और �व�वध ह�। यहां के 

, जाितय� और भाषाओं म� बंटे हुए ह� ले�कन �फर भी

सभी एक ह� देश म� �ेम से िमलकर रहते ह�। भारत म� �योहार� का बहुत 

जैसे �क होली, द�पावली, ईद, लोहड़� और ��समस। इसके अलावा

भारत का पारंप�रक संगीत, न�ृय और योग भी �व�भर म� �िस� है। 

कपड़े और र�ित-�रवाज भी बहुत खास ह�।

चीन क� सां�कृितक परंपराएं

चीन क� सं�कृित भी बहुत परुानी है। यहां के लोग क��यिूशयस के 

�वचार� को मानते ह� और पारंप�रक चीनी िच�क�सा म� �व�ास रखते ह�। 

�ैगन बोट फे��टवल और लालटेन उ�सव जैसी परंपराएं चीन 

क� सं�कृित का �ह�सा ह�। इसके अलावा, चीनी चाय का मह�व

जापान क� सां�कृितक परंपराएं

जापान क� सं�कृित म� बहुत िश�ाचार और स�मान का �यान रखा 

जाता है। यहां क� चाय-सेरेमनी और इकेबाना (फूल� क� सजावट

�िस� ह�। जापान म� समरुाई क� परंपरा और िशंतो धम� का भी ब

है। जापान म� हर चीज म� सुंदरता और सरलता का �यान रखा जाता है।

भारत और �विभ�न देश� क� सां�कृितक परंपराएं

सूबेदार स�यनारायण शे�ट�, तकनीक� जे

र�ा मानक�करण सेल, पुणे

अलग सं�कृितयां और 

दिुनया के अ�य देश� क� भी 

अपनी सां�कृितक परंपराएं ह�। इन परंपराओं म� कई समानताएं और कुछ 

िभ�नताएं ह�। इस िनबंध म� हम भारत और कुछ अ�य देश� क� सां�कृितक 

परंपराएं बहुत परुानी और �व�वध ह�। यहां के 

जाितय� और भाषाओं म� बंटे हुए ह� ले�कन �फर भी

िमलकर रहते ह�। भारत म� �योहार� का बहुत 

और ��समस। इसके अलावा, 

न�ृय और योग भी �व�भर म� �िस� है। 

चीन क� सं�कृित भी बहुत परुानी है। यहां के लोग क��यिूशयस के 

�वचार� को मानते ह� और पारंप�रक चीनी िच�क�सा म� �व�ास रखते ह�। 

�ैगन बोट फे��टवल और लालटेन उ�सव जैसी परंपराएं चीन 

मह�व भी बहुत है।

जापान क� सं�कृित म� बहुत िश�ाचार और स�मान का �यान रखा 

फूल� क� सजावट) बहुत 

�िस� ह�। जापान म� समरुाई क� परंपरा और िशंतो धम� का भी बहुत मह�व 

है। जापान म� हर चीज म� सुंदरता और सरलता का �यान रखा जाता है।

भारत और �विभ�न देश� क� सां�कृितक परंपराएं

तकनीक� जे.सी.ओ
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4. प��मी देश� क� सां�कृितक परंपराएं

प��मी देश�, जैसे �क अमे�रका और यरूोप म� �यादा �यान �य��गत 

�वतं�ता और आधिुनकता पर �दया जाता है। वहां के �मखु �योहार� म� 

��समस, थ��सिग�वंग और हैलो�वन शािमल ह�। हालां�क ये �योहार भी 

धािम�क और पारंप�रक मा�यताओं से जड़ेु होते ह�, पर वे अिधक आधिुनक 

ह�।

5. सां�कृितक समानताएं और िभ�नताएं

भारत और दसूरे देश� क� सं�कृितय� म� बहुत सार� समानताएं ह�, जैसे 

�क �योहार� के दौरान प�रवार और समदुाय का एकजुट होना। साथ ह� कला, 

संगीत और न�ृय का मह�व हर जगह पाया जाता है। ले�कन हर देश क� 

परंपराएं कुछ अलग होती ह�; जैसे भारत म� संय�ु प�रवार क� परंपरा है 

जब�क प��मी देश� म� �य��गत �वतं�ता को �यादा मह�व �दया जाता है।

हर देश क� सं�कृित उसक� पहचान होती है और यह� उसक� महानता का 

कारण बनती है। भारत और अ�य देश� क� सां�कृितक परंपराएं एक-दसूरे से 

सीखने का अवसर देती ह�। अगर हम इन सं�कृितय� का आदान-�दान कर� तो हम 

दिुनया म� एकता और भाई-चारे को बढ़ा सकते ह�।

“�हंद� हमारे रा� क� अिभ�य�� का सरलतम �ोत है।” 

- सुिम�ान�दन पंत



समय, यह एक ऐसा अम�ूय संसाधन है �जसे हम कभी रोक नह�ं 

ह� वापस पा सकते ह�। यह जीवन का अिभ�न �ह�सा है जो हर �ण हम� आगे 

बढ़ने क� �ेरणा देता है। समय का सह� उपयोग ह� जीवन को साथ�क बनाता है 

और इसे समझने से ह� हम अपने उ�े�य क� �दशा म� सफलता �ा� कर सकते ह�।

समय क� मह�ा पर �वचार करते हुए 

त�व है जो हमारे ��येक काय�

��येक पहल ूम� समय का अ�म योगदान है। अगर समय का सह� उपयोग �कया 

जाए तो �कसी भी �य�� को अपने जीवन म� सफलता पाने से कोई नह�ं रोक 

सकता।

आज के यगु म� जब �ित�पधा� इतनी अिधक बढ़ चकु� है तो समय का 

सदपुयोग और भी �यादा आव�यक हो गया है। हर �य�� के पास समान 

होते ह� ले�कन जो �य�� समय का �बंधन सह� तर�के से करता है

सफल होता है। हम सभी को

उपल��धय� का पमैाना है ब��क यह हमारे अनभुव

मह�वपणू� �ह�सा है।

समय का सह� उपयोग केवल काय� म� ह� नह�ं ब��क हमारे आराम और 

मनोरंजन म� भी होना चा�हए। समय का �बंधन यह 

अपने जीवन के ��येक पहलू

काम के साथ-साथ आराम और मनोरंजन क� सह� मा�ा भी जीवन क� गणुव�ा को 

बढ़ाती है और मानिसक शांित को बनाए रखती है।

समय के मह�व को समझते हुए हम� इसे बबा�द करने के बजाय हर पल का 

सदपुयोग करना चा�हए। इस मायने म�

समय का मह�व और जीवन क� �दशा
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यह एक ऐसा अम�ूय संसाधन है �जसे हम कभी रोक नह�ं 

ह� वापस पा सकते ह�। यह जीवन का अिभ�न �ह�सा है जो हर �ण हम� आगे 

बढ़ने क� �ेरणा देता है। समय का सह� उपयोग ह� जीवन को साथ�क बनाता है 

और इसे समझने से ह� हम अपने उ�े�य क� �दशा म� सफलता �ा� कर सकते ह�।

समय क� मह�ा पर �वचार करते हुए हम पाते ह� �क यह एक ऐसा 

त�व है जो हमारे ��येक काय�, �वचार और िनण�य पर �भाव डालता है। जीवन के 

��येक पहल ूम� समय का अ�म योगदान है। अगर समय का सह� उपयोग �कया 

जाए तो �कसी भी �य�� को अपने जीवन म� सफलता पाने से कोई नह�ं रोक 

यगु म� जब �ित�पधा� इतनी अिधक बढ़ चकु� है तो समय का 

सदपुयोग और भी �यादा आव�यक हो गया है। हर �य�� के पास समान 

होते ह� ले�कन जो �य�� समय का �बंधन सह� तर�के से करता है, 

सफल होता है। हम सभी को यह समझने क� ज�रत है �क समय न

पमैाना है ब��क यह हमारे अनभुव और िश�ा का भी एक 

समय का सह� उपयोग केवल काय� म� ह� नह�ं ब��क हमारे आराम और 

मनोरंजन म� भी होना चा�हए। समय का �बंधन यह सिुन��त करता है �क हम 

अपने जीवन के ��येक पहलू को संतिुलत और �यव��थत तर�के से जी सकते ह�। 

साथ आराम और मनोरंजन क� सह� मा�ा भी जीवन क� गणुव�ा को 

बढ़ाती है और मानिसक शांित को बनाए रखती है।

को समझते हुए हम� इसे बबा�द करने के बजाय हर पल का 

सदपुयोग करना चा�हए। इस मायने म� हमारे परुाने संत� और गु�ओं के कहे गए 

समय का मह�व और जीवन क� �दशा

        कमांडर ए एस �बशनोई, �भार� अिधकार�

र�ा मानक�करण सेल, जबलपुर

यह एक ऐसा अम�ूय संसाधन है �जसे हम कभी रोक नह�ं सकते, न 

ह� वापस पा सकते ह�। यह जीवन का अिभ�न �ह�सा है जो हर �ण हम� आगे 

बढ़ने क� �ेरणा देता है। समय का सह� उपयोग ह� जीवन को साथ�क बनाता है 

और इसे समझने से ह� हम अपने उ�े�य क� �दशा म� सफलता �ा� कर सकते ह�।

हम पाते ह� �क यह एक ऐसा अ��य 

�वचार और िनण�य पर �भाव डालता है। जीवन के 

��येक पहल ूम� समय का अ�म योगदान है। अगर समय का सह� उपयोग �कया 

जाए तो �कसी भी �य�� को अपने जीवन म� सफलता पाने से कोई नह�ं रोक 

यगु म� जब �ित�पधा� इतनी अिधक बढ़ चकु� है तो समय का 

सदपुयोग और भी �यादा आव�यक हो गया है। हर �य�� के पास समान 24 घंटे 

, वह� जीवन म� 

यह समझने क� ज�रत है �क समय न केवल हमार� 

और िश�ा का भी एक 

समय का सह� उपयोग केवल काय� म� ह� नह�ं ब��क हमारे आराम और 

करता है �क हम 

को संतिुलत और �यव��थत तर�के से जी सकते ह�। 

साथ आराम और मनोरंजन क� सह� मा�ा भी जीवन क� गणुव�ा को 

को समझते हुए हम� इसे बबा�द करने के बजाय हर पल का 

हमारे परुाने संत� और गु�ओं के कहे गए 

�भार� अिधकार�

जबलपुर



38 

र�ा मानक� दप�ण

ये श�द अ�यंत मह�पणू� है- “समय क� क� करो �य��क समय ह� धन है और यह 

एक बार चला जाता है तो �फर वापस नह�ं आता।”

समय का सदपुयोग करने के िलए सबसे पहले हम� अपनी �ाथिमकताओं को 

समझना होगा। हम� यह तय करना होगा �क हम� �या करना है, �य� करना है, 

और कब करना है। जब हम अपने समय क� क�मत समझते ह� तो हम उसे �कसी 

�कार क� अ�यव�था या अनाव�यक काय� म� बबा�द नह�ं कर�गे।

अंततः समय का सह� उपयोग ह� जीवन को �दशा और उ�े�य देता है। यह� 

समय जीवन क� सबसे बड़� पूंजी है �जसे हम� सह� तर�के से िनवेश करना चा�हए। 

�जस तरह से हम पसेै का सह� िनवेश करते ह�, उसी तरह हम� अपने समय का भी 

समझदार� से िनवेश करना चा�हए ता�क हम एक सफल और संतु� जीवन जी 

सक� ।

रा� क� एकता को य�द बनाकर रखा जा सकता है तो उसका मा�यम 

�हंद� ह� हो सकती है

- सु���यम भारती



पर सावधानी से चलो संभल।

डाटा क� चोर� और पासवड� पर आघात

हैकर लगा रहे ह� हर कदम पर

नेटवक�  म� िछपे ह� कई जाल

संभल कर चल�

�फिशंग

सरु�ा का रखो �यान

सरु��त रहो

सोशल मी�डया पर भी �यान रखो

अपनी �ाइवेसी का सं�ान 

ना �िस� होने का �याल रखो।

�माट�फोन और लपैटॉ

इंटरनेट से बचो

�य��क इंटरनेट का �योग मज़बरू� है।

सो, साइबर सरु�ा क� बात� को समझो

अपने डाटा को सरु��त रखने के 

�यान और जाग�कता जो रख�गे सभी

साइबर अपरािधय� से बच सक� गे तभी।

साइबर सुर�ा
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साइबर क� दिुनया है अब �रयल

पर सावधानी से चलो संभल।

डाटा क� चोर� और पासवड� पर आघात

हैकर लगा रहे ह� हर कदम पर घात।

नेटवक�  म� िछपे ह� कई जाल

संभल कर चल�, कभी हो कोई चाल।

�फिशंग, मालवेयर, वायरस क� सा�जश

सरु�ा का रखो �यान, हर जगह है खतर� क� बा�रश।

��ट ना करो हर िलंक को

सरु��त रहो, न खोलो हर इक को।

सोशल मी�डया पर भी �यान रखो

अपनी �ाइवेसी का सं�ान रखो।

रखो �जंदगी �ाइवेट अपनी

ना �िस� होने का �याल रखो।

�माट�फोन और लपैटॉप म� हो एंट�वायरस

इंटरनेट से बचो और रखो फासले।

हर पग पर जांच ज�र� है

�य��क इंटरनेट का �योग मज़बरू� है।

साइबर सरु�ा क� बात� को समझो

अपने डाटा को सरु��त रखने के तर�क� को बझूो।

�यान और जाग�कता जो रख�गे सभी

साइबर अपरािधय� से बच सक� गे तभी।

साइबर सुर�ा

कन�ल भारत भूषण शमा�, साइबर सुर�ा समूह

मानक�करण िनदेशालय

साइबर सुर�ा समूह



भिूमका

भारत एक �वशाल देश है जहां कई भाषाएं बोली जाती ह�। हर रा�य क� 

अपनी एक भाषा होती है �जसे �े�ीय भाषा कहते ह�

गुजरात म� गुजराती, बंगाल म� बां�ला

लगभग परेू देश म� समझी जाती है। 

�हंद� और �े�ीय भाषाओं का आपस म� गहरा संबंध है।

 �हंद� और �े�ीय भाषाओं का �र�ता

�हंद� और बाक� भाषाएं एक

बोलने का तर�का एक जैसा होता है। कुछ श�द �हंद� से �े�ीय भाषाओं म� 

जाते ह� और कुछ वहां से �हंद� म� आ जाते ह�। यह 

को और मजबतू बनाता है।

 एकता क� भावना

�हंद� और �े�ीय भाषाएं देश को जोड़ती ह�। जब लोग अपनी भाषा के 

साथ �हंद� भी बोलते ह� तो वे दसूरे रा�य� के लोग� से आसानी से बात कर 

पाते ह�। इससे देश म� एकता बनी रहती है।

 िश�ा और मनोरंजन म� साथ

�हंद� और �े�ीय भाषाएं �कूल�

साथ चलती ह�। �हंद� �फ�म� परेू देश म� देखी जाती ह� और कई बार वे 

�े�ीय भाषाओ� म� भी बनाई जाती ह� और वत�मान म� �े�ीय भाषाओं 

�फ�म� का �हंद� भाषी �े�� म� भी �यापक लोक��यता िमली है।

�हंद� और �े�ीय भाषाएं िमलकर भारत को एक स�ू म� बांधती है। हम� दोन� 

का स�मान करना चा�हए और 

क� एकता म� योगदान देना चा�हए।

�हंद� भाषा और �े�ीय भाषाओ ंका संबंध
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देश है जहां कई भाषाएं बोली जाती ह�। हर रा�य क� 

अपनी एक भाषा होती है �जसे �े�ीय भाषा कहते ह�, जैसे– पंजाब म� पंजाबी

बंगाल म� बां�ला इ�या�द। �हंद� भारत क� राजभाषा है और

परेू देश म� समझी जाती है। रा�ीय संवाद को बनाए रखने के प�र�े�य म� 

�हंद� और �े�ीय भाषाओं का आपस म� गहरा संबंध है।

�हंद� और �े�ीय भाषाओं का �र�ता

�हंद� और बाक� भाषाएं एक-दसूरे से जुड़� हुई ह�। इनम� कई श�द और 

बोलने का तर�का एक जैसा होता है। कुछ श�द �हंद� से �े�ीय भाषाओं म� 

और कुछ वहां से �हंद� म� आ जाते ह�। यह    आदान-

को और मजबतू बनाता है।

�हंद� और �े�ीय भाषाएं देश को जोड़ती ह�। जब लोग अपनी भाषा के 

साथ �हंद� भी बोलते ह� तो वे दसूरे रा�य� के लोग� से आसानी से बात कर 

म� एकता बनी रहती है।

िश�ा और मनोरंजन म� साथ

�हंद� और �े�ीय भाषाएं �कूल�, ट�वी, �फ�म� और �कताब� म� 

साथ चलती ह�। �हंद� �फ�म� परेू देश म� देखी जाती ह� और कई बार वे 

य भाषाओ� म� भी बनाई जाती ह� और वत�मान म� �े�ीय भाषाओं 

�फ�म� का �हंद� भाषी �े�� म� भी �यापक लोक��यता िमली है।

�हंद� और �े�ीय भाषाएं िमलकर भारत को एक स�ू म� बांधती है। हम� दोन� 

का स�मान करना चा�हए और �हंद� के साथ-साथ �े�ीय भाषाओं को सीखकर देश 

क� एकता म� योगदान देना चा�हए।

�हंद� भाषा और �े�ीय भाषाओ ंका संबंध

हवलदार योगेश कोलवाडकर

र�ा मानक�करण सेल

देश है जहां कई भाषाएं बोली जाती ह�। हर रा�य क� 

पंजाब म� पंजाबी, 

। �हंद� भारत क� राजभाषा है और

रखने के प�र�े�य म� 

दसूरे से जुड़� हुई ह�। इनम� कई श�द और 

बोलने का तर�का एक जैसा होता है। कुछ श�द �हंद� से �े�ीय भाषाओं म� 

-�दान भाषाओं 

�हंद� और �े�ीय भाषाएं देश को जोड़ती ह�। जब लोग अपनी भाषा के 

साथ �हंद� भी बोलते ह� तो वे दसूरे रा�य� के लोग� से आसानी से बात कर 

�फ�म� और �कताब� म� साथ-

साथ चलती ह�। �हंद� �फ�म� परेू देश म� देखी जाती ह� और कई बार वे 

य भाषाओ� म� भी बनाई जाती ह� और वत�मान म� �े�ीय भाषाओं म� बनी 

�फ�म� का �हंद� भाषी �े�� म� भी �यापक लोक��यता िमली है।

�हंद� और �े�ीय भाषाएं िमलकर भारत को एक स�ू म� बांधती है। हम� दोन� 

भाषाओं को सीखकर देश 

हवलदार योगेश कोलवाडकर

र�ा मानक�करण सेल, पुणे



�कसी ने कहा है �याग उपभोग से महान होता है

भला भोगी का भी कोई स�मान होता है

शायद इसिलए हमेशा मां

वे उपभोग को हमेशा िनरथ�क बतलाते ह�

वे कहते ह� बेटा

और ब�चे

अपनी इ�छाओं के बीच लाचार ह�।

ब�चे जो अभी �वाद से

भला कैसे मान� �क �याग ह� महान है।

�फर एक �दन

और उपभोग क�

मगर, 

ललचाए

वे जान चकेु ह� �क उपभोग का जं�शन आए बगरै

स�चे �याग का �टेशन आ नह�ं सकता।

उपभोग �बन �याग भा नह�ं सकता।

जले �बना कौन मानता है �क आग जलाती है

ये समझ तो झलुस कर 

आज के ब�चे क��यटूर और अमे�रका को जानते ह�

�योर� से

एक सीमा
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�कसी ने कहा है �याग उपभोग से महान होता है,

भला भोगी का भी कोई स�मान होता है? 

शायद इसिलए हमेशा मां-बाप ब�च� को समझाते ह�,

वे उपभोग को हमेशा िनरथ�क बतलाते ह�,

कहते ह� बेटा, छोड़ दे इसे, ये �जद बेकार है,

और ब�चे, अ�सर, बड़� क� नसीहत और

अपनी इ�छाओं के बीच लाचार ह�।

ब�चे जो अभी �वाद से, उपभोग से अनजान ह�,

कैसे मान� �क �याग ह� महान है।

�फर एक �दन, ब�चे बड़े हो जाते ह�,

और उपभोग क� िनरथ�कता खुद ह� समझ जाते ह�।

, अब वे नसीहत देने म� �हचकते ह�,

ललचाए ब�च� को रोकते हुए �ठठकते ह�।

वे जान चकेु ह� �क उपभोग का जं�शन आए बगरै,

 �याग का �टेशन आ नह�ं सकता।

उपभोग �बन �याग भा नह�ं सकता।

जले �बना कौन मानता है �क आग जलाती है,

ये समझ तो झलुस कर ह� आती है।

आज के ब�चे क��यटूर और अमे�रका को जानते ह�,

�योर� से �यादा ��ै�टकल को मानते ह�।

आप इ�ह� रोक नह�ं सकते,

एक सीमा से अिधक टोक नह�ं सकते।

जो करते ह�, करने द��जए।

अंतर

रािधका चावला, वैय��क सहायक

मानक�करण िनदेशालय

वैय��क सहायक



42 

र�ा मानक� दप�ण

एक �दन खुद ह� समझ जाएंगे �क

�याग ह� उपभोग से महान होता है,

भला भोगी का भी कोई स�मान होता है।

“कंठ�थ” एक सॉ�टवेयर टूल है �जसे राजभाषा �वभाग �ारा सी-डेक, पणेु के 

सहयोग से �वकिसत �कया गया है। यह टूल �यरूल मशीन �ांसलेशन और 

मेमोर� �ांसलेशन को समे�कत करते हुए अनवुाद काय� म� सहायता �दान करता 

है। इसके अ�तन �व�प “कंठ�थ 2.0” के ई-ऑ�फस के साथ एक�कृत 

सं�करण का लोकाप�ण ततृीय अ�खल भारतीय राजभाषा स�मेलन 2023 म� 

माननीय गहृ मं�ी �ारा �कया गया। “कंठ�थ 2.0” के �विश� फ�चर इस �कार 

हैः

 अनवुाद का �यापक डेटाबेस तथा सट�क अनवुाद- इस समय इस टूल क� 

मेमोर� म� 4 करोड़ से अिधक वा�य ह�। इसके प�रणाम �व�प सरकार� 

कामकाज म� �य�ु प�ाचार/�ट�प�णय�/वा�यांश� का सट�क अनवुाद �ा� 

�कया जा सकता है।

 �माट� चटैबोट- यह May i help you क� तरह है। इसम� नए �यो�ा के 

िलए बहुत सारे ��� के सं�ेप म� उ�र �दए गए ह�। आप इ�ह� एक �कार 

से ‘FAQS’ या ‘अ�सर पछेू जाने वाले ��’ कह सकते ह�।

 वॉयस टाइ�पंग- अब इस सॉ�टवेयर म� टाइ�पंग करने क� स�ुवधा भी 

उपल�ध करा द� गई है। �यो�ा बोलकर भी टाइप कर सकते ह�।

वेबिलंकः https://kanthasth.rajbhasha.gov.in/ 



हर इंसान अपने जीवन म� खुश रहना चाहता है

पसेै, गाड़� या भौितक चीज़� से नह�ं िमलती। 

हमारा मन शांत और संतु� होता है। 

‘भावना�मक संतोष’ का मतलब है 

संतुलन होना। अपनी जीवन शलैी क�

अपनी भावना को िनरंतर चोट पहंुचाना यह

है। इसके �भाव म� न आते हुए अगर हम �वयं को संतुिलत रखते ह�

भावना�मक �प से संतु� रहते ह�।

‘भावना�मक संतोष’

संबंध और जीवन के �ित सकारा�मक ���कोण। जब हम �वयं को

अपने गणु-दोष� को �वीकारते ह� और अपने �यास� से खुश रहते ह�

‘भावना�मक संतोष’ क� नींव मजबतू होती है। ऐसे �य�� बाहर� प�र��थितय� से 

कम �भा�वत होते ह� और क�ठन समय म� भी धयै� बनाए रखते ह�।

आज के आधिुनक यगु म�

हुआ है, वहां ‘भावना�मक संतोष

�ित�पधा� और अपे�ाओं के बोझ ने मन�ुय को मानिसक �प से असंतिुलत कर 

�दया है। �र�त� म� दरार, अकेलापन और तनाव इसके �प� संकेत ह�।

भावना�मक संतोष पाने के िलए ज़�र� है �क हम अपने मन क� सनु�

�र�त� म� ईमानदार� और �नेह बनाए रख�

योग, आ�ममंथन और स�चे संबंध इसम� सहायक होते ह�।

कोई भी �य�� या भावना हम� केवल तब परेशान कर पा

श�� देते ह�। अतः अतीत का बोझ मन से उतार 

संतु�� का आनंद लेना चा�हए।

भावना�मक संतोष
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अपने जीवन म� खुश रहना चाहता है ले�कन स�ची खुशी िसफ�  

चीज़� से नह�ं िमलती। असली खुशी तब िमलती है

हमारा मन शांत और संतु� होता है। 

का मतलब है �य�� के �दल और �दमाग म� शांित और 

संतुलन होना। अपनी जीवन शलैी क� दसूर� क� जीवन शलैी से तुलना करते हुए 

वना को िनरंतर चोट पहंुचाना यह तो इंसान क� सबसे बरु� आदत होती 

इसके �भाव म� न आते हुए अगर हम �वयं को संतुिलत रखते ह�

भावना�मक �प से संतु� रहते ह�।

का म�ुय आधार होता है– आ�म-�वीकृित

संबंध और जीवन के �ित सकारा�मक ���कोण। जब हम �वयं को

दोष� को �वीकारते ह� और अपने �यास� से खुश रहते ह�

क� नींव मजबतू होती है। ऐसे �य�� बाहर� प�र��थितय� से 

कम �भा�वत होते ह� और क�ठन समय म� भी धयै� बनाए रखते ह�।

आज के आधिुनक यगु म�, जहां हर कोई भौितक �गित क� दौड़ म� लगा 

भावना�मक संतोष’ क� कमी देखी जा रह� है। सोशल मी�डया

�ित�पधा� और अपे�ाओं के बोझ ने मन�ुय को मानिसक �प से असंतिुलत कर 

अकेलापन और तनाव इसके �प� संकेत ह�।

भावना�मक संतोष पाने के िलए ज़�र� है �क हम अपने मन क� सनु�

म� ईमानदार� और �नेह बनाए रख� और आ�म-�वकास पर �यान द�। �यान

आ�ममंथन और स�चे संबंध इसम� सहायक होते ह�।

�य�� या भावना हम� केवल तब परेशान कर पाती है जब हम उ

अतीत का बोझ मन से उतार देना चा�हए और वत�मान म� 

संतु�� का आनंद लेना चा�हए।

भावना�मक संतोष- आंत�रक शांित क� ओर एक कदम

उ�जवल आनंद, सहायक अनुभाग अिधकार�

र�ा मानक�करण सेल पुणे

ले�कन स�ची खुशी िसफ�  

खुशी तब िमलती है जब 

�दल और �दमाग म� शांित और 

जीवन शलैी से तुलना करते हुए 

इंसान क� सबसे बरु� आदत होती 

इसके �भाव म� न आते हुए अगर हम �वयं को संतुिलत रखते ह� तो हम 

�वीकृित, संतिुलत 

संबंध और जीवन के �ित सकारा�मक ���कोण। जब हम �वयं को समझते ह�, 

दोष� को �वीकारते ह� और अपने �यास� से खुश रहते ह�, तब 

क� नींव मजबतू होती है। ऐसे �य�� बाहर� प�र��थितय� से 

क �गित क� दौड़ म� लगा 

क� कमी देखी जा रह� है। सोशल मी�डया, 

�ित�पधा� और अपे�ाओं के बोझ ने मन�ुय को मानिसक �प से असंतिुलत कर 

अकेलापन और तनाव इसके �प� संकेत ह�।

भावना�मक संतोष पाने के िलए ज़�र� है �क हम अपने मन क� सनु�, अपने 

�वकास पर �यान द�। �यान, 

ती है जब हम उसे 

देना चा�हए और वत�मान म� 

आंत�रक शांित क� ओर एक कदम

सहायक अनुभाग अिधकार�

र�ा मानक�करण सेल पुणे



लोक �शासन �कसी भी 

केवल शासन और नाग�रक� के बीच सेत ुका

समानता और क�याण क� नीितय� को

�शासन क� गणुव�ा इस पर िनभ�र

उ�रदािय�व और स�यिन�ा से काय� करता

क� ��य त�व माना जाता है।

लोकतं� केवल �दखावा रह जाएगा। इस लेख म� हम लोक �शासन क� प�रभाषा व 

उसके पहलओंु क� चचा� कर�गे और यह समझ�

�ितपा�दत निैतक-म�ूय साव�जिनक जीवन और �शासन को कैसे �दशा �दान करते 

ह�।

लोक �शासन को सामा�यतः 

कहा जाता है। यह शासन का वह �यावहा�रक प� है �जसम�

काया��वयन तथा िनगरानी शािमल ह�। �व�ान� ने इसक�

से क� है – 

 वडुरो �व�सन के अनसुार

�जसका काय� है – नीितय� का �शासिनक काया��वयन।

 एल.ड�. �हाइट के अनसुार

�जसके अंतग�त शासन क� सभी तीन शाखाएं आती ह� तथा यह जनता के 

िलए सेवा �दान करने का मा�यम है।

सार �प म�, लोक �शासन वह ���या है �जसके ज�रए रा�य अपने नाग�रक� 

को सरु�ा, �याय, िश�ा, �वा��य तथा अ�य क�या

लोक �शासन म� नैितकता क� मह�ा 
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लोक �शासन �कसी भी लोकतां��क �यव�था का मलू �तंभ होता है। यह न 

केवल शासन और नाग�रक� के बीच सेत ुका काय� करता है ब��क समाज म� �याय

समानता और क�याण क� नीितय� को ��या��वत करने वाला तं� भी है। लोक 

�शासन क� गणुव�ा इस पर िनभ�र करती है �क यह �कतनी पारदिश�ता

उ�रदािय�व और स�यिन�ा से काय� करता है। इसिलए निैतकता लोक �शासन का 

माना जाता है। य�द �शासन निैतक म�ूय� से श�ूय हो जाए तो 

जाएगा। इस लेख म� हम लोक �शासन क� प�रभाषा व 

कर�गे और यह समझ�गे �क गीता और गांधीवाद �ारा 

साव�जिनक जीवन और �शासन को कैसे �दशा �दान करते 

लोक �शासन क� प�रभाषा

�शासन को सामा�यतः "जन�हत म� �कए जाने वाले संग�ठत �यास

कहा जाता है। यह शासन का वह �यावहा�रक प� है �जसम� नीितय� का

काया��वयन तथा िनगरानी शािमल ह�। �व�ान� ने इसक� प�रभाषा अलग

वडुरो �व�सन के अनसुार – "लोक �शासन राजनीित से िभ�न एक �वषय है

नीितय� का �शासिनक काया��वयन।"

�हाइट के अनसुार – "लोक �शासन एक सव�समावेशी ���या है

अंतग�त शासन क� सभी तीन शाखाएं आती ह� तथा यह जनता के 

करने का मा�यम है।"

लोक �शासन वह ���या है �जसके ज�रए रा�य अपने नाग�रक� 

�वा��य तथा अ�य क�याणकार� सेवाएं �दान करता

लोक �शासन म� नैितकता क� मह�ा : भारतीय योगदान

     डम�धर शमा�, सहायक अनुभाग अिधकार�

मानक�करण िनदेशालय 

�यव�था का मलू �तंभ होता है। यह न 

काय� करता है ब��क समाज म� �याय, 

��या��वत करने वाला तं� भी है। लोक 

करती है �क यह �कतनी पारदिश�ता, 

कता लोक �शासन का 

य�द �शासन निैतक म�ूय� से श�ूय हो जाए तो 

जाएगा। इस लेख म� हम लोक �शासन क� प�रभाषा व 

गे �क गीता और गांधीवाद �ारा 

साव�जिनक जीवन और �शासन को कैसे �दशा �दान करते 

संग�ठत �यास" 

नीितय� का िनमा�ण, 

प�रभाषा अलग-अलग ढंग 

लोक �शासन राजनीित से िभ�न एक �वषय है

�शासन एक सव�समावेशी ���या है

अंतग�त शासन क� सभी तीन शाखाएं आती ह� तथा यह जनता के 

लोक �शासन वह ���या है �जसके ज�रए रा�य अपने नाग�रक� 

णकार� सेवाएं �दान करता है।

भारतीय योगदान

सहायक अनुभाग अिधकार�
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लोक �शासन के �विभ�न आयाम

लोक �शासन बहुआयामी है �जसम�:-

 नीित-िनमा�ण एवं ��या�वयन – सरकार �ारा बनाई गई नीितय� को �यवहार 

म� बदलना।

 �याय और समानता क� �थापना – �विभ�न वग� के बीच संतुलन बनाना।

 पारदिश�ता और उ�रदािय�व – जनता के �ित जवाबदेह� सिुन��त करना।

 कुशलता और �भावशीलता – सीिमत संसाधन� का सव��म उपयोग करना।

 लोक क�याण – नाग�रक� के जीवन-�तर को ऊंचा उठाना तथा मलूभतू 

आव�यकताओं क� पिूत� करना।

 मानव-के���त ���कोण – केवल तकनीक� काय�वाह� नह�ं ब��क नाग�रक� क� 

उ�मीद�, आकां�ाओं और �व�ास का स�मान करना।

इन सभी पहलओंु म� निैतकता का �थान सवा�िधक है �य��क �बना निैतक 

आधार के �शासन केवल श�� का यां��क �योग बनकर रह जाएगा।

लोक �शासन म� निैतकता का मह�व

 जन�व�ास क� �थापना – य�द लोक सेवक स�यिन� व ईमानदार ह�गे तो 

जनता �शासन पर �व�ास करेगी।

 ��ाचार पर िनयं�ण – निैतक म�ूय� के अनपुालन से �र�तखोर�, प�पात 

और भाई-भतीजावाद पर रोक लग सकती है।

 �याय क� सिुन��तता – निैतक ���कोण हर वग� के साथ समान �यवहार 

सिुन��त करता है।

 लोकतं� क� मजबतूी – जब �शासन पारदश� और निैतक होता है तो लोकतं� 

सश� व जीवंत रहता है।
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 सतत �वकास – अ�पकािलक लाभ क� जगह द�घ�कािलक व �थायी �वकास 

को �ाथिमकता िमलती है।

निैतकता म� भारतीय योगदान (गीता एवं गांधी)

 गीता म� िन�हत निैतकता

गीता भारतीय दश�न का मलू �ंथ है �जसम� "िन�काम कम�, ��थत��, �वधम�

एवं लोक-सं�ह जैसे िस�ांत �दए गए ह�। इन िस�ांत� का सीधा उपयोग लोक 

�शासन क� निैतकता म� �कया जा सकता है – 

 िन�काम कम� – �शासक को सफलता एवं असफलता क� आस�� �यागकर 

केवल कम� करना चा�हए �य��क आस�� �शासक के �दय को कमजोर 

बनाएगी। अत: �शासक को परु�कार या दंड क� िचंता �कए �बना अपने काय� 

को ईमानदार� से करना चा�हए।

 ��थत��– गीता म� व�ण�त है �क वह �य�� जो सखु-दःुख, लाभ-हािन, जय-

पराजय, सफलता-असफलता म� समता क� ��थित बनाए रखता है तथा 

�जसका मन �कसी बाहर� उ�ेजना एवं िचंता से �भा�वत नह�ं होता है, 

��थत�� कहलाता है। यह� गणु �शासक म� मानिसक संतुलन और 

िन�प�ता �वकिसत करता है।

 �वधम�– गीता का "�वधम�" का िस�ांत यह बताता है �क ��येक पदािधकार� 

को अपना धम� पणू� िन�ा से िनभाना चा�हए। गीता म� यहां तक व�ण�त है 

�क “�वधम� िनधनं �ये: परधम� भयावह:” अथा�त दसूर� के धम� को अपनाने 

से बेहतर है अपने धम� को िनभाते हुए �ाण �यागना। सं�वधान का पालन, 

जन-सेवा, आचार सं�हता अन�ुप आचरण, पारदिश�ता तथा जवाबदेह� सिुन��त 

करना एवं �विभ�न योजनाओं का लाभ समाज के अंितम छोर तक पहंुचाना 

�जससे सव�दय का आदश� �था�पत हो सके, इ�या�द लोकसेवक के �वधम� ह�। 

वह�ं ��ाचार, प�पात, लालफ�ताशाह� एवं अ�याय धम� के �व�� ह�।
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 लोकसं�ह- यह �व�क�याण के अथ� म� िलया जाता है। भारतीय संदभ� म� 

यह अवधारणा “वसधुवै कुटंुबकम”् के िनकट है। दसूर� क� भलाई के िलए 

काय� कर इस आदश� को �ा� �कया जा सकता है �जसके िलए आव�यक है 

�क �शासक समिुचत नीित ��या�वयन करे, नाग�रक जाग�कता एवं

सश��करण का �यास करे तथा पारदिश�ता एवं जवाबदेह� सिुन��त करे। 

गांधीवाद� निैतकता

महा�मा गांधी का दश�न अपने जीवन म� �कए गए अन�ुयोग� के आधार पर 

आधा�रत है एवं उ�ह�ने निैतकता संबंधी अनेक आदश� ��ततु �कए �जनम� से पंच-

महा�त, सव�दय, सा�य-साधन िस�ांत एवम ्�यािसता आ�द �मखु ह�:

1. पंच महा�त – इनम� स�य, अ�हंसा, अ�तेय, अप�र�ह एवं ��चय� स��मिलत 

ह�।

 स�यः गांधीजी के अनसुार स�य ह� सव��च ई�र है एवं �यापक अथ� म� 

�वचार, कम� एवं वाणी म� एक�पता ह� स�य है। लोक �शासन म� स�यिन�ा 

�शासिनक ���याओं को पारदश� और �व�सनीय बनाती है।

 अ�हंसाः ई�र क� सम�त कृितय� के �ित दया एवं क�णा का भाव रखना 

एवं मन, वचन व कम� से �कसी को �कसी भी �कार क� हािन नह�ं पहंुचाना। 

�शासक को चा�हए �क उसके �ारा ��या��वत �कसी भी नीित या कदम से 

जनता पर अ�याय न हो।

 अ�तेयः इसका साधारण अथ� है -चोर� नह�ं करना ले�कन गांधी जी ने इसे 

“�यनूतम आव�यकता से अिधक का अिध�हण करना या करने का �वचार 

मा� रखना भी चोर� के समान है” के अथ� म� िलया है। यह �शासक� को 

�र�त ना लेने, आय से अिधक स�प�� ना रखने, अवधै उपहार �वीकार ना 

करने तथा सादा जीवन जीने के िलए �े�रत करता है।

 अप�र�हः लालच क� भावना पर िनयं�ण रखना तथा बिुनयाद� ज�रत� से 

अिधक को समाज क� ज�रत� म� लगाना। यह �शासक� म� भौितक सखु� 
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एवं �वलािसता के �ित लगाव को कम करता है तथा वंिचत� के �हताथ� काय� 

करने के िलए �े�रत करता है।

 ��चय�ः �यापक अथ� म� इं��य� पर िनयं�ण ह� ��चय� है तथा गांधी जी ने 

इसे मन, वचन तथा कम� से ��चय� का पालन करने के अथ� म� िलया है। 

यह �शासक� को लालच से दरू रहने, काय� �थल पर म�हलाओं से समिुचत 

�यवहार करने आ�द के िलए �े�रत करता है।

2. सव�दय – सव�दय से ता�पय� सभी का शार��रक, निैतक और आ�या��मक 

�वकास है। यह प��म क� उपयोिगतावाद से अिधक �यापक है �य��क इसम� 

अिधकतम �य��य� के अिधकतम स:ुख के �थान पर सभी का सभी �कार 

से उ�थान स��मिलत है। सव�दय �शासक� के िलए �विभ�न योजनाओं जैसे 

गर�ब क�याण अ�न योजना, अं�योदय अ�न योजना तथा �विभ�न �कार क� 

स�सी�डय� को अंितम लाभाथ� तक पहंुचाने संबंधी ल�य िनधा��रत करता है।

3. सा�य-साधन िस�ांत – गांधी जी सा�य तथा साधन के म�य बीज और पेड़ 

जैसा संबंध मानते ह� यथा हम जैसा बोएंगे वसैा पाएंगे। उनके अनसुार य�द 

स�य को अस�य तर�क� से �ा� �कया जाए तो स�य क� मह�ा समा� हो 

जाती है। अत: �शासक� के िलए यह आव�यक है �क उनके �ारा िनधा��रत 

ल�य एवं उन ल�य� क� �ाि� के िलए अपनाए गए साधन दोन� प�व� होने 

अिनवाय� ह�। यह �शासक� के िलए उनके �ारा �कए गए काय� के एवज म� 

िलए जाने वाले �कसी भी �कार के फायद� को अनिुचत ठहराता है।

4. �यािसता – यह गांधी जी क� आिथ�क अवधारणा है। इसके अनसुार सम�त 

स�प�� ई�र क� है �जसका उपयोग समाजसेवा म� होना चा�हए। यह 

अवधारणा स�प�� के धारक को केवल एक ��ट�/संर�क के �प म� देखती 

है और यह अपे�ा करती है �क यह धारक इसका उपयोग गर�ब� अथवा 

समाज के यथास�भव उ�थान के िलए करेगा। इस �दशा म� यह अवधारणा 

�शासक� को उसको िमलने वाले भ��/धन का ��ट� मानती है तथा उनसे 

यह अपे��त है �क वे इनका �योग समाज के िलए �था�पत ल�य� क� �ाि� 
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म� कर�। साथ ह� �शासिनक अिधका�रय� क� यह �ज�मेदार� भी सिुन��त 

करती है �क वह अपने अिधकार� का उपयोग केवल समाज-क�याण के िलए 

करे।

गीता और गांधीवाद� निैतकता का संगम

दोन� ह� �वचारधाराएं �शासन को "क���यपालन और सेवा" पर क� ��त करती 

है। य�द इन म�ूय� को �शासिनक �यव�था म� समा�हत �कया जाए तो ��ाचार, 

प�पात और अपारदिश�ता जैसी सम�याएं �वतः कम हो जाएंगी।

िन�कष�ः- लोक �शासन लोकतां��क शासन क� आ�मा है और निैतकता इस आ�मा 

क� सबसे बड़� श��। गीता आधा�रत निैतकता �शासन को िन�काम भाव से 

कत��यिन� और िन�प� बनाती है, वह�ं गांधीवाद� निैतकता उसे स�य, अ�हंसा और 

सेवा के पथ पर ले जाती है। आज के समय म� जब लोक सेवाओं पर ��ाचार, श�� 

का द�ुपयोग और �व�ास संकट जैसे खतरे मंडरा रहे ह�, तब गीता और गांधी जी 

क� िश�ाएं और भी �ासंिगक बन जाती ह�।

वा�तव म�, निैतकता के �बना लोक �शासन केवल श��-�योग का उपकरण 

बन सकता है, मगर निैतकता के साथ यह जनक�याण और रा�-िनमा�ण का 

मा�यम बन जाता है। इसिलए, भारतीय परंपरा से �े�रत गीता और गांधीवाद� 

निैतक म�ूय लोक �शासन को न केवल �यव��थत कर�गे ब��क उसे अिधक 

जनो�मखु, �थायी और �व�सनीय बनाएंगे।

“म� उन लोग� म� से हँू, जो चाहते ह� और �जनका �वचार है �क �हंद� ह� 

भारत क� रा�भाषा हो सकती है।“ 

- लोकमा�य बाल गंगाधर ितलक



वो एक द�या

जब बेट� गले लग जाती ह�।

िनज भाषा उ�नित अहै

�बन िनज भाषा
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�जद उसक� ठठ�ली है,

लड़क� छैलछबीली है।

नाज़कु सा पंख है वो,

गु�ड़या रंग रंगीली है।

छुपना छुपाना उसका,

मन-मन म�ुकाना उसका।

अचानक घबराना उसका,

आँख� �फर �दखाना उसका।

वो एक द�या-बाती है �जससे,

�जंदगी जगमगाती ह�।

मेर� �ह चनै पाती है,

जब बेट� गले लग जाती ह�।

बेट�

�द�ा अ�य साखरे, ड�.ड�.ओ

र�ा मानक�करण सेल, पुणे

िनज भाषा उ�नित अहै, सब उ�नित को मलू।

�बन िनज भाषा-�ान के, िमटत न �हय को सलू।।

- भारत�द ुह�र�ं�

ओ

पुणे

भारत�द ुह�र�ं�



आज एक �वाब आकार हुआ

जो देखा वो बतलाते ह�

व�त के प�ने पलटे ह� और हम इंटरनेट पर िनकले ह�

सब कुछ यहां पर िमलता है

दो�त आसानी से बन जाते ह�

दिुनया बड़� अ�छ� लगती है

�फर इक �दन पिुलस आ जाती है

फोन, क��यटूर अपने क�जे म� कर

तब ये पता चलता है

एक पी आई ओ के जाल म� फंसकर

थोड़� मोड़� बात� क�ं

कुछ सबुह से चाल ूहोती थीं

वो �यार से हम� बलुाती थी

�फर पछूती थी तुम कैसे हो

कैसे तुम इतने अ�छे हो

वो कहती करते कमाल हो तुम

तुम जैसा कोई 

�फर हम और बतलाते थे

कुछ हमने फोटो भेजी उसको

अपने से संबंिधत

एक �वाबः पा�क�तान इंटेलीज�स ऑपरे�टव
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आज एक �वाब आकार हुआ, जो सपने म� साकार हुआ

देखा वो बतलाते ह�, आईना आओ �दखाते ह�।।

व�त के प�ने पलटे ह� और हम इंटरनेट पर िनकले ह�;

सब कुछ यहां पर िमलता है, बड़ा ह� सुंदर �दखता है।

दो�त आसानी से बन जाते ह�, बात� खूब बनाते ह�; 

दिुनया बड़� अ�छ� लगती है, �जंदगी खुशनमुा कटती है।।

िलस आ जाती है, उठाकर पिुलस �टेशन ले जाती है

क��यटूर अपने क�जे म� कर, खूब हम� डराती है।

तब ये पता चलता है, �क �या खता कर द� हमने; 

एक पी आई ओ के जाल म� फंसकर, उससे दो�ती कर ली हमने।।

थोड़� मोड़� बात� क�ं, जो लगती थीं बड़� अ�छ� सी; 

से चाल ूहोती थीं, कुछ रात� तक �फर चलती थीं।

वो �यार से हम� बलुाती थी, अपनापन खूब �दखाती थी;

�फर पछूती थी तुम कैसे हो, कहां कहां तमु रहते हो;

कैसे तुम इतने अ�छे हो, काम तुम �या करते हो।

वो कहती करते कमाल हो तुम, देश के िलए महान हो तुम

तुम जैसा कोई और नह�ं, तु�हारा कोई ओर छोर नह�ं।

�फर हम और बतलाते थे, �या �या करते ह� वो �दखाते थे

कुछ हमने फोटो भेजी उसको, कुछ वी�डयो भी �दखा द�ं

संबंिधत बात� सार�, पणू�तः उसको बता द�ं।।

पा�क�तान इंटेलीज�स ऑपरे�टव का �हार

अकुल गु�ा, किन� काय� �बंधक

मानक�करण िनदेशालय

जो सपने म� साकार हुआ; 

;

�जंदगी खुशनमुा कटती है।।

उठाकर पिुलस �टेशन ले जाती है; 

खूब हम� डराती है।

उससे दो�ती कर ली हमने।।

कुछ रात� तक �फर चलती थीं।

;

देश के िलए महान हो तुम; 

तु�हारा कोई ओर छोर नह�ं।

�या �या करते ह� वो �दखाते थे; 

भी �दखा द�ं; 

का �हार

किन� काय� �बंधक

मानक�करण िनदेशालय
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बस यह�ं तो बंटाधार हुआ, और पी आई ओ का �हार हुआ; 

हम उसके जाल म� फंस जो गए, आज जेल म� आकर अटक गए।

गई सार� खिुशयां नौकर� संग, अब तो बदनाम भी हो गए हम।

बस लगता इंटरनेट बबा�द� है, �बन इंटरनेट जो �जंदगी साद� है।

होना उसी �जंदगी का आद� है, होना उसी �जंदगी का आद� है।।

डर के �फर उठ गए हम, बड़ा सकूुन तब महससू हुआ; 

ये सब बस इक सपना था, जानकर �दल खुशी म� मश�फ हुआ।

जो है �जदंगी बड़� अ�छ� है, हर बात यहां पर स�ची है; 

कम ह� भले ह� पर स�चे ह�, दो�त हमारे सब अ�छे ह�।।

फेसबकु इं�टा पर सब �दखावा ह�, न स�चाई से नाता है; 

ह� दरू इन सबसे ये स�चा है, सादा जीवन ह� अ�छा है, 

सादा जीवन ह� अ�छा है।।

“भारतीय सं�कृित एक �वकिसत शत दल कमल क� तरह है �जसक� 

��येक पंखुड़� हमार� �ादेिशक भाषाएँ ह�। �कसी भी एक पंखुड़� के न� 

होने से कमल क� शोभा न� हो जाएगी। म� चाहता हँू �क �ादेिशक 

भाषाएं रानी बन कर �ांत� म� �वराजमान रह� एवं इनके बीच �हंद� 

म�यम�ण बन कर �वराजती रहे।“ 

- र�व��नाथ ठाकुर



समान नाग�रक सं�हता या समान आ

काननू” होता है। जो सभी पंथ� के लोग� के िलए समान �प से लागू होता है। 

समान नाग�रक काननू अलग

होना ह� “समान नाग�रक सं�हता

लाग ूहोता है। ये �कसी भी धम�

 समान नाग�रक सं�हता

(क) �ववाह, तलाक और गोद लेना।

(ख) �य��गत मामला।

(ग) संप�� का अिध�हण और संप�� के अिधकार इ�या�द।

 समान नाग�रक सं�हता के म�ुय फायदे इस �कार ह�

(क) म�हलाओं क� ��थित म� सधुार होगा।

(ख) काननू म� �प�ता और सरलता आएगी।

(ग) धम� और �य��गत काननू के कारण होने वाला

  जाएगा।

(घ) सभी समदुाय के लोग� को एक समान अिधकार िमलेगा।

 समान नाग�रक सं�हता के कुछ नकुसान भी ह�

(क) भारत क� अलग

पहंुचेगा।

(ख) भारत के समाज म� �व�वधता म� एकता वाला फायदा िमलना बंद 

  हो सकता है। 

कुल िमलाकर समान नाग�रक सं�हता भारत के िलए अ�छा रहेगा

समान नाग�रक सं�हता 
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समान नाग�रक सं�हता या समान आचार सं�हता का अथ� “एक पंथ िनरपे� 

होता है। जो सभी पंथ� के लोग� के िलए समान �प से लागू होता है। 

क काननू अलग-अलग पंथ� के िलए अलग-अलग िस�वल काननू ना 

समान नाग�रक सं�हता” क� मलू भावना है जो देश के हर नाग�रक पर 

लाग ूहोता है। ये �कसी भी धम�, जाित के सभी िनजी काननू से ऊपर होता है।

सं�हता के अंदर आने वाले म�ुय �वषय ह�

तलाक और गोद लेना।

�य��गत मामला।

संप�� का अिध�हण और संप�� के अिधकार इ�या�द।

ता के म�ुय फायदे इस �कार ह�

म�हलाओं क� ��थित म� सधुार होगा।

म� �प�ता और सरलता आएगी।

��गत काननू के कारण होने वाला भेद-भाव समा� हो 

सभी समदुाय के लोग� को एक समान अिधकार िमलेगा।

�रक सं�हता के कुछ नकुसान भी ह�

भारत क� अलग-अलग सं�कृित और �व�वधता को नकुसान   

भारत के समाज म� �व�वधता म� एकता वाला फायदा िमलना बंद 

कुल िमलाकर समान नाग�रक सं�हता भारत के िलए अ�छा रहेगा

समान नाग�रक सं�हता (यू.सी.सी.)

पु�षो�म �यूरा

र�ा मानक�करण सेल, इ�छापुर

एक पंथ िनरपे� 

होता है। जो सभी पंथ� के लोग� के िलए समान �प से लागू होता है। 

अलग िस�वल काननू ना 

क� मलू भावना है जो देश के हर नाग�रक पर 

ऊपर होता है।

भाव समा� हो 

सभी समदुाय के लोग� को एक समान अिधकार िमलेगा।

�कृित और �व�वधता को नकुसान   

भारत के समाज म� �व�वधता म� एकता वाला फायदा िमलना बंद 

कुल िमलाकर समान नाग�रक सं�हता भारत के िलए अ�छा रहेगा

इ�छापुर



“उ�मीद क� नई �करण� से

स�दय� बाद अंधेरे म�

कुशल एवं दरूदश� नेत�ृव क� हमार� सरकार ने 

के संक�प को साकार करने क� जो अलख जगाई है

मानस म� ब��क देश के सभी उ�िमय�

और उमंग का संचार �कया है। इसम� कोई संदेह नह�ं �क

िलए एक �व�ण�म काल है �य��क

िलए न िसफ�  एक अटल �ित�ा है ब��क उसे परूा करने हेत ुसझुा

रा�ते भी ह�, �जन पर चलते हुए हमारा दे

�वकास क� ऊंचाईय� को छूकर एक नया क�ित�मान बनाएगा। इन राह� म� �मखु ह�

‘पंच �ण’, ‘मेक इन इं�डया’

‘वन नेशन : वन �टै�डड�

उपकरण� के ‘�टै�ड�स�’ यािन 

के ‘मानक� समहू’ का �ज� होना लाज़मी है।

उपकरण� के ‘मानक-�प��

�ािधकरण से उनका स�यापन करवाने क� �ज�मेदार� 

उ�लेखनीय है �क इन काय� के िलए व�र�

�वशेष�� से ससु��जत कुल

सभी सिमितय� एवं तीन� सेनाओं के संबंिधत काया�लय� के बीच आपसी सम�वय 

के साथ-साथ �वषयानसुार पॉिलसी िनमा�ण से लेकर उ�ह� लागू करने आ�द म� भी 

मं�ालय को सहयोग करता है। इस तरह ��येक वष� �टै�डडा�इजेशन स

के चेयरमनै� क� किमट� (सी

पनुर��ण संबंधी िनधा��रत ल�य� को परूा करने म� मानक� समहू अपनी अ�

भिूमका िनभाता है।

बदलते प�रवेश म� �टै�डड�स 
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उ�मीद क� नई �करण� से, रोशन हुआ है बागवाँ,

स�दय� बाद अंधेरे म�. कोई �दया जलाने आया है।” 

कुशल एवं दरूदश� नेत�ृव क� हमार� सरकार ने 2047 तक �वकिसत 

के संक�प को साकार करने क� जो अलख जगाई है, उसने न केवल आम जन

मानस म� ब��क देश के सभी उ�िमय�, उ�पादक� एवं िनया�तक� म� भी नई ऊजा� 

उमंग का संचार �कया है। इसम� कोई संदेह नह�ं �क यह दौर हम सभी के 

िलए एक �व�ण�म काल है �य��क आज हमारे पास �वकिसत भारत का संक�प 

�ित�ा है ब��क उसे परूा करने हेत ुसझुाए

�जन पर चलते हुए हमारा देश िन�य ह� तर�क�, 

कर एक नया क�ित�मान बनाएगा। इन राह� म� �मखु ह�

’, ‘आ�म िनभ�र भारत’ एवं ‘वन नेशन : 

वन �टै�डड�’ अथा�त ‘एक रा� : एक मानक!’ और जब स�ैय 

यािन ‘मानक�’ क� चचा� होगी तो मानक�करण िनदेशालय 

का �ज� होना लाज़मी है। ऐसा इसिलए �य��क सभी आयधु 

�प��’ के �व�ेषण, िनमा�ण, नवीनीकरण एवं संबंिधत 

�ािधकरण से उनका स�यापन करवाने क� �ज�मेदार� ‘मानक� समहू

उ�लेखनीय है �क इन काय� के िलए व�र�तम व�ैािनक� क� अ�य�ता म� 

से ससु��जत कुल 15 उप-सिमितयां बनाई ग� ह�। ‘मानक� समहू

सभी सिमितय� एवं तीन� सेनाओं के संबंिधत काया�लय� के बीच आपसी सम�वय 

साथ �वषयानसुार पॉिलसी िनमा�ण से लेकर उ�ह� लागू करने आ�द म� भी 

मं�ालय को सहयोग करता है। इस तरह ��येक वष� �टै�डडा�इजेशन स

सी.सी.एस.एस.सी.) क� बठैक� म� मानक� के िनमा�ण एवं 

पनुर��ण संबंधी िनधा��रत ल�य� को परूा करने म� मानक� समहू अपनी अ�

बदलते प�रवेश म� �टै�डड�स : मानक� समूह के बढ़ते कदम

�ुप कै�टन �शा�त कुमार

मानक�करण िनदेशालय 

तक �वकिसत भारत 

उसने न केवल आम जन-

उ�पादक� एवं िनया�तक� म� भी नई ऊजा� 

यह दौर हम सभी के 

भारत का संक�प 

ए गए वे तमाम 

, उ�नित और 

कर एक नया क�ित�मान बनाएगा। इन राह� म� �मखु ह�-

: वन �टै�डड�’।

और जब स�ैय 

क� चचा� होगी तो मानक�करण िनदेशालय 

�य��क सभी आयधु 

नवीनीकरण एवं संबंिधत 

मानक� समहू’ क� ह� है। 

म व�ैािनक� क� अ�य�ता म� 

मानक� समहू’ इन 

सभी सिमितय� एवं तीन� सेनाओं के संबंिधत काया�लय� के बीच आपसी सम�वय 

साथ �वषयानसुार पॉिलसी िनमा�ण से लेकर उ�ह� लागू करने आ�द म� भी 

मं�ालय को सहयोग करता है। इस तरह ��येक वष� �टै�डडा�इजेशन सब-किमट�ज 

क� बठैक� म� मानक� के िनमा�ण एवं 

पनुर��ण संबंधी िनधा��रत ल�य� को परूा करने म� मानक� समहू अपनी अ�म 

मानक� समूह के बढ़ते कदम

�ुप कै�टन �शा�त कुमार

मानक�करण िनदेशालय 
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गौरतलब है �क हर �े� क� भांित र�ा �े� म� भी देश को आ�म-िनभ�र 

बनाने के उ�े�य से �वदेशी आयधु उपकरण� के उ�पादन को बढ़ावा �दया जा रहा 

है। ऐसी ��थित म� व�ै�क �तर पर हो रहे िनत नए अनसंुधान�, आ�व�कार� एवं 

परुानी तकनीक� म� बदलाव के म�ेनजर रा�ीय �तर पर भी र�ा उपकरण� एवं 

उनके ‘�टै�ड�स�’ के िनमा�ण एवं पनुर��ण का दबाव कई गणुा बढ गया है। चूं�क 

बदलते प�रवेश म� अंतररा�ीय मानक� के अन�ुप ह� अपने उपकरण� एवं 

‘�टै�ड�स�’ को व�ै�क �तर पर �व�सनीय और �वीकाय� बनाना ह� हमार� 

�ितब�ता है। अतः इन दबाव� एवं चनुौितय� का सामना करते हुए ‘�टै�ड�स�’ के 

िनमा�ण एवं पनुर��ण क� ���या को समय-सीमा के भीतर परूा करने के उ�े�य से 

परू� �यव�था म� आमलू-चलू प�रवत�न क� आव�यकता महससू क� गई। फल�व�प, 

मानक� समहू �ारा इस �दशा म� कुछ सधुारा�मक कदम उठाए ह� �जनका यहां 

उ�लेख करना ज�र� है।

संगठना�मक सधुार

�टै�ड�स� िनमा�ण क� ���या को और अिधक जवाबदेह बनाने के उ�े�य से 

संगठना�मक �तर पर कुछ बदलाव� क� अनशंुसा क� गई है। इनम� से कुछ 

उ�लेखनीय सधुार िन�निल�खत हैः-

(क) िनदेशालय एवं �डफे�स �टै�डडा�इजेशन सेल� के �तर पर- सधुार क� �दशा

म� एक बड़ा कदम उठाते हुए यह ��ता�वत �कया गया है �क मानक�करण 

िनदेशालय को महािनदेशक (मेजर जनरल या समक�) �तर के अिधकार� 

के अधीन करके एक महािनदेशालय बनाया जाए। इससे इस �े� म� आ 

रह� बाधाओं को न केवल आसानी से पार �कया जा सकेगा ब��क �टै�डड� 

िनमा�ण क� ���या को और अिधक सहज, सरल एवं सगु�य बनाया जा 

सकेगा।

इसके अलावा मानक� समहू के अिधका�रय� एवं �डफे�स 

�टै�डडा�इजेशन सेल� के अिधका�रय� क� �ज�मेवा�रय� को पनुिन�धा�रत 

करके एक मह�वपणू� सधुार कर िलया गया है। दरअसल, पहले मानक� 

समहू म� पद�था�पत अिधकार� ह� अलग-अलग उप-सिमितय� के सिचव का 
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काय�भार संभाल रहे थे। �फलहाल बदलाव यह �कया गया है �क �जन 

�टै�डडा�इजेशन सेल� म� तकनीक� �वशेष� के �प म� अिधकार� उपल�ध ह�, 

उ�ह� अब उस उप-सिमित के ‘सिचव’ का काय�भार स�पा गया है जब�क 

मानक� समहू के अिधकार� �ारा उस उप-सिमित के ‘सम�वय सिचव’ क� 

भिूमका िनभाई जा रह� है। इससे प�ाचार वगरैह म� होने वाले अनाव�यक 

�वलंब म� कमी आई है और काय� के �व�रत िन�पादन म� सफलता िमली 

है।

(ख) स�ैय म�ुयालय� के �तर पर- वत�मान म� तीन� सेनाओं के म�ुयालय� म� 

तीन स�व�स �टै�डडा�इजेशन सेल ह� जो ले.कन�ल �तर के अिधकार� �ारा 

िनयं��त �कए जाते ह�। इन काया�लय� म� पया�� �वशेष��, �टाफ और 

संरचना�मक ढांचे क� कमी के कारण �टै�ड�स� क� गुणव�ा से कोई 

समझौता ना हो और सिुनयो�जत तर�के से बड़े पमैाने पर �टै�डड� िनमा�ण 

क� ���या परू� हो सके, इसिलए यह ��ता�वत �कया गया है �क तीन� 

सेल� को �व�ता�रत करके तीन िनदेशालय बनाया जाए। ये िनदेशालय 

तीन� सेनाओं म� ��गे�डयर �तर के अिधकार� �ारा िनयं��त एवं संचािलत 

�कए जाएं।

नीितगत सधुार

(क) मामल� से संबंिधत �वशेष�� (एस.एम.ई.) क� कां�ै�ट पर िनय�ु� मानक� 

समहू क� सभी 15 उप-सिमितय� म� तकनीक� �वशेष�� (स�जे�ट मटैर 

ए�सपट�स) क� कमी को िश�त से महससू �कया जा रहा था। दरअसल 

�कसी खास �वषय से संबंिधत �वशेष�� क� कमी से �टै�ड�स� के 

िनमा�ण/पनुर��ण आ�द म� कई बार अनाव�यक �वलंब हो रहा था �जसके 

कारण कई उप-सिमितय� को अपना 100% ल�य �ा� करने म� क�ठनाई 

आ रह� थी। इस सम�या के समाधान हेत ुहर उप-सिमित म� कम से कम 

एक ‘स�जे�ट मटैर ए�सपट�’ को कां�ै�ट के आधार पर िनय�ु करने के 

िलए मं�ालय को ��ताव भेजा गया है। स�म �ािधकार� से मंजूर� िमलते 

ह� ‘स�जे�ट मटैर ए�सपट�स’ क� िनय�ु� ���या श�ु हो जाएगी। इससे 
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�टै�ड�स� िनमा�ण क� ���या को और अिधक तेज तथा �भावी बनाया जा 

सकेगा।

काय�शलैी म� सधुार

�टै�डड� िनमा�ण म� लगे अिधका�रय� के बीच �व�थ �ित�पधा� पदैा करने एवं 

इस काय� म� तेजी लाने के उ�े�य से एक अ�यंत �भावी कदम उठाया गया है। 

इसके िलए हमारे िनदेशक महोदय क� भ�ूर-भ�ूर �शंसा करनी होगी, �ज�ह�ने 

बठैक� म� उठे इस तरह के ��ताव को �व�रत कार�वाई �ारा अ�वल�ब म�ू� �प दे 

�दया है। इस योजना के तहत िनदेशालय एवं �डफे�स �टै�डडा�इजेशन सेल� के 

कािम�क� को िन�निल�खत परु�कार� से परु�कृत �कए जाने क� परंपरा श�ु क� गई 

हैः-

(क) वा�ष�क सव��कृ� मानक-�प� हेत ु परु�कार- इसके िलए सभी �डफे�स 

�टै�डडा�इजेशन सेल� �ारा िनिम�त �टै�ड�स� और उनक� गुणव�ा का अलग-

अलग परैामीटर के आधार पर आकलन एवं म�ूयांकन �कया जाता है। 

म�ूयांकन क� ���या पणू� �प से पारदश� एवं िन�प� तर�के से एक ‘बोड� 

ऑफ आ�फसस�’ �ारा स�प�न क� जाती है। त�प�ात �थम, ��तीय एवं 

ततृीय �थान पर रहे �टै�ड�स� के लेखक� का उ�साहवध�न करते हुए उ�ह� 

�श��त प� से स�मािनत �कया जाता है।

(ख) सव��कृ� सिचव हेतु परु�कार- समहू क� 15 उप-सिमितय� के सभी 

‘सिचव�’ एवं ‘सम�वय सिचव�’ के काय� का अलग-अलग मापदंड� के 

आधार पर आकलन एवं म�ूयांकन �कया जाता है। म�ूयांकन क� ���या 

पणू� पारदश� एवं िन�प� तर�के से एक ‘बोड� ऑफ आ�फसस�’ �ारा क� 

जाती है। त�प�ात �थम, ��तीय एवं ततृीय �थान पर रहे अिधका�रय� के 

उ�साहवध�न के िलए उ�ह� स�मािनत �कया जाता है।

(ग) सव��कृ� कािम�क� के िलए परु�कार- समहू क� सभी उप-सिमितय� म� 

सेवारत कािम�क� को हर वष� मानक�करण �दवस के अवसर पर िनदेशक 

महोदय के कर कमल� �ारा यह परु�कार �दान �कया जाता है। यहां यह 
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�प� करना ज�र� है �क यह परु�कार उपयु�� दोन� �कार के परु�कार� से 

सव�था िभ�न है। यह परु�कार काया�लय म� कािम�क� के वा�ष�क काय� 

िन�पादन क� गुणव�ा के आधार पर �दया जाता है।

तो ये रहे-बदलते व� क� चनुौितय� का सामना करने हेत ुमानक� समहू 

�ारा सधुार क� �दशा म� उठाये गए कुछ कदम। अ�पतु हम� यह भी याद रखना 

होगा �क सधुार और �वकास क� ���या अनंितम है जो अनवरत चलती रहती है। 

व� के साथ हमेशा बदलाव होता है और बदलते व� क� बाधाओं को पार करते 

हुए सधुार क� �दशा म� क�म उठाना ह� हमारा कत��य है। �फलहाल हम� पणू� 

�व�ास है �क मानक� समहू �ारा उठाये गए इन सधुारा�मक उपाय� से िन�य ह� 

हम� ‘वन नेशन : वन �टै�डड�’ का ल�य �ा� करने म� आसानी होगी। साथ ह�, हम� 

यह भी �यान रखना होगा �क जब-जब इस �े� म� बदलाव क� आव�यकता 

महससू होगी, तब-तब मानक� समहू �ारा भ�व�य म� भी ऐसे ह� सधुारा�मक कदम 

उठाए जाते रह�गे।

“�हंद� न केवल जीवंत, �वशेष एवं सम�ृ सं�कृित का दप�ण है, अ�पतु �दन 

दनूी रात चौगुनी उ�नित करने वाले िम� रा� भारत क� भाषा है। 

इजरायल के लोग� के बीच इसक� लोक��यता का यह� कारण है।“ 

- डॉ गेनाद� �ो�पेर



भारत एक �वशाल देश है �जसम� 

रा�य का अपना एक इितहास रहा है। जहां �द�ली को �दलवाल� क� नगर�

म� पांच न�दयां, केरल क� खू

दधू-दह� के खान-पान के िलए मशहूर ह�

इितहास के िलए। इसी �कार आज हम बात करने जा रहे ह�

ताज कहे जाने वाले क�मीर क� जो�क अपनी खूबसू

अ�पतु �व� भर म� �िस�� पा चकुा है। क�मीर भारत 

खूबसरूत के�� शािसत �देश

इसक� खूबसरूती को देखते हुये क�व ने �या खूब कहा है �क धरती पर कह�ं �वग� 

है तो यह�ं है बस यह�ं है। यहां क� वा�दयां अनेक �कार के फल

आ�द पय�टक� का �यान अपनी और आक�ष�त करते उ�ह� यहां आने के िलए �े�रत 

करते है। इसक� खूबसरूती को देखने के िलए

ले�कन जैसा �क कहा जाता है पय�टन

ऐसा ह� हुआ हमारे क�मीर के साथ

पा�क�तान से लगती है जो आंतकवा�दय� को शरण देता है और यहां आंतकवाद� 

गित�विधयां करके क�मीर को भारत से अलग करने क� एक नाकाम कोिशश म� 

हमेशा लगा रहता है ले�कन वो भलू गया �क हम �ह�द�ुतानी जहां 

भवः का अनसुरण करते ह�

जानते ह�। क�मीर को लेकर हर �हंद�ुतानी का 

तुम दधू मांगोगे

तुम क�मीर मांगोगे

जैसा �क हमने देखा �पछले सभी य�ु� म� हमारे वीर सिैनक�

बिलदान देकर और अपने परा�म का प�रच

म� घसुकर मारा है और अब तक सभी य�ु� म� पा�क�तानी सेना को धलू चटाई है। 
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भारत एक �वशाल देश है �जसम� 28 रा�य और 8 क� � शािसत �देश है। 

रा�य का अपना एक इितहास रहा है। जहां �द�ली को �दलवाल� क� नगर�

केरल क� खूबसरूत वा�दयां और ह�रयाणा अपनी ह�रयाली और 

पान के िलए मशहूर ह� वह�ं राज�थान, �बहार अपने सम�ृ 

इसी �कार आज हम बात करने जा रहे ह� भारत के िसर का 

ताज कहे जाने वाले क�मीर क� जो�क अपनी खूबसरूती के िलए भारत ह� नह�ं 

अ�पतु �व� भर म� �िस�� पा चकुा है। क�मीर भारत के उ�र म� ��थत बहुत ह� 

के�� शािसत �देश है �जसको भारत का ��वटजरल�ड कहा जाता है

रती को देखते हुये क�व ने �या खूब कहा है �क धरती पर कह�ं �वग� 

है तो यह�ं है बस यह�ं है। यहां क� वा�दयां अनेक �कार के फल, 

का �यान अपनी और आक�ष�त करते उ�ह� यहां आने के िलए �े�रत 

रती को देखने के िलए हर वष� बहुत से पय�टक यहां आते ह�।

ले�कन जैसा �क कहा जाता है पय�टन को अ�सर नज़र लग जाती है कुछ 

ऐसा ह� हुआ हमारे क�मीर के साथ, क�मीर �जसक� सीमा हमारे

पा�क�तान से लगती है जो आंतकवा�दय� को शरण देता है और यहां आंतकवाद� 

गित�विधयां करके क�मीर को भारत से अलग करने क� एक नाकाम कोिशश म� 

हमेशा लगा रहता है ले�कन वो भलू गया �क हम �ह�द�ुतानी जहां 

का अनसुरण करते ह� वह�ं अपने द�ुमन� को उनक� भाषा म� जवाब देना 

क�मीर को लेकर हर �हंद�ुतानी का ज�बा है �कः 

तुम दधू मांगोगे, हम खीर द�ग�,

तुम क�मीर मांगोगे, हम चीर द�गे।

जैसा �क हमने देखा �पछले सभी य�ु� म� हमारे वीर सिैनक�

बिलदान देकर और अपने परा�म का प�रचय देते हुए आंतकवा�दय� को उनके घर 

अब तक सभी य�ु� म� पा�क�तानी सेना को धलू चटाई है। 

कहानी क�मीर क�

अ�नी कुमार, किन� सिचवालय सहायक

मानक�करण िनदेशालय 

क� � शािसत �देश है। हर 

रा�य का अपना एक इितहास रहा है। जहां �द�ली को �दलवाल� क� नगर�, पंजाब 

और ह�रयाणा अपनी ह�रयाली और 

�बहार अपने सम�ृ 

भारत के िसर का 

रती के िलए भारत ह� नह�ं 

के उ�र म� ��थत बहुत ह� 

है �जसको भारत का ��वटजरल�ड कहा जाता है। 

रती को देखते हुये क�व ने �या खूब कहा है �क धरती पर कह�ं �वग� 

, सेब� के बाग 

का �यान अपनी और आक�ष�त करते उ�ह� यहां आने के िलए �े�रत 

बहुत से पय�टक यहां आते ह�।

को अ�सर नज़र लग जाती है कुछ 

क�मीर �जसक� सीमा हमारे पड़ोसी देश 

पा�क�तान से लगती है जो आंतकवा�दय� को शरण देता है और यहां आंतकवाद� 

गित�विधयां करके क�मीर को भारत से अलग करने क� एक नाकाम कोिशश म� 

हमेशा लगा रहता है ले�कन वो भलू गया �क हम �ह�द�ुतानी जहां अितिथ देवो 

को उनक� भाषा म� जवाब देना 

जैसा �क हमने देखा �पछले सभी य�ु� म� हमारे वीर सिैनक� ने अपना 

य देते हुए आंतकवा�दय� को उनके घर 

अब तक सभी य�ु� म� पा�क�तानी सेना को धलू चटाई है। 

सिचवालय सहायक
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क�मीर पर क�ज़ा करने के िलए पा�क�तान हमसे 3 बार य�ु कर चकुा है 

और हर बार हमारे वीर सिैनक� ने अपनी वीरता का प�रचय देते हुए उनको करार� 

िशक�त द� है। ��य� और अनेक बार अ��य� �फर भी पा�क�तान अपनी 

हरकत� से बाज नह�ं आ रहा है। हाल ह� म� 22 अ�लै 2025 को पा�क�तान �ारा 

पो�षत आंतकवा�दय� ने पहलगांव (क�मीर) म� घमूने गये भारतीय पय�टक� को 

िनशाना बनाया �जसम� 26 बेकसरू पय�टक� को उनका धम� पछूकर बड़� बेरहमी से 

क�ल कर �दया गया। इस कायराना हमले के जवाब म� हमारे वीर सिैनक� ने 

पा�क�तान क� 9 पो�ट� पर जहां आंतकवा�दय� के �ठकाने थे, हमला करके 

आंतकवाद क� कमर तोड़ द�। अगर भारत के �व�� पा�क�तान अपनी नापाक 

हरकत� को नह�ं रोकता तो वो �दन दरू नह�ं जब पा�क�तान अपनी आतंकवाद को 

पो�षत करने क� नीित के चलते परेू �व� म� अलग-थलग पड़ जाएगा। 

अंत म� एक ह� बात कहना चाहंूगा �कः-

बिलदान बेकार नह�ं जाता,

लहू अपना रंग नह�ं िछपाता।

िगरा जो लहू रंग ला रहा है,

वो देखो पा�क�तान पछता रहा है।

पाक तेरे नापाक इरादे,

अपने श�दकोश से िमटा दे।

कह�ं ऐसा ना हो �क तेरे आतंक क� नगर� म�,

कोई �ह�द�ुतानी आग लगा दे।



क

पर खतरे भी है इसम� जंगी।

सावधानी क� चाल चलनी होगी।

पासवड� रखो क�ठन

ना हो उसम� ज�म�दन और नाम का धंधा।

�फिशंग ईमेल से हो जाओ सतक�

ना खोलो िलंक जो लगे 

साव�जिनक वाई

अपनी पहचान को ना यूं लटुाओ।

हर ��लक से पहले सोचो भाई

कह�ं उसमे वायरस ना िछपा हो कोई

एंट�वायरस और ऑपरे�टंग िस�टम को अपडेट रखना

हर �डवाइस को िस�योर करना।

टू-

�ड�जटल दु

पर लापरवाह� हो सकती बहुत घातक।

साइबर सरु�ा को बनाओ ढाल

ता�क ना हो कोई �ड�जटल बवाल।
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क��यटूर क� दिुनया रंग-�बरंगी

पर खतरे भी है इसम� जंगी।

डाटा क� र�ा करनी होगी

सावधानी क� चाल चलनी होगी।

पासवड� रखो क�ठन, मज़बतू और लंबा

ना हो उसम� ज�म�दन और नाम का धंधा।

�फिशंग ईमेल से हो जाओ सतक�

ना खोलो िलंक जो लगे सं�द�ध।

साव�जिनक वाई-फाई से दरू� बनाओ

अपनी पहचान को ना यूं लटुाओ।

हर ��लक से पहले सोचो भाई

कह�ं उसमे वायरस ना िछपा हो कोई।

एंट�वायरस और ऑपरे�टंग िस�टम को अपडेट रखना

हर �डवाइस को िस�योर करना।

-फै�टर ऑथ��टकेशन अपनाओ

हैकस� से दरू� बनाओ।

�ड�जटल दिुनया है स�ुवधाजनक

पर लापरवाह� हो सकती बहुत घातक।

साइबर सरु�ा को बनाओ ढाल

ता�क ना हो कोई �ड�जटल बवाल।

साइबर सुर�ा क� चौक�

आशीष �ीवा�तव, मे�बर एसएसजी

मानक�करण िनदेशालय

मे�बर एसएसजी



अप�ण एक बेहद साधारण और गर�ब प�रवार से आने 

बचपन म� उसक� आँख� क� रोशनी ठ�क थी ले�कन नौकर� लगने के कर�ब दस 

साल बाद उसक� रोशनी धीरे

उसक� माँ ने हमेशा उसे िसखाया

मेहनत और ज़�बा सबसे बड़� ताकत है।

अप�ण ने इस सीख को अपने जीवन का मं� बना िलया। वह ऑ�फस म� 

अिस�टटू टे�नोलॉजी और 

द�तावेज़ तैयार करना, ईमेल करना

नह�ं वह अपने �वभाग के बड़े

देकर ले�चर भी ��तुत करता। उसक� आवाज़ म� आ�म�व�ास और श�द� म� 

गहराई होती। अप�ण ने यह सा�बत कर �दया �क �द�यांगता कोई बाधा नह�ं है

बस मन मजबतू होना चा�हए।

अब बात करते ह� उन महान �य��य� क� �ज�ह�ने बहान� को कभी अपने 

रा�ते का रोड़ा नह�ं बनने �दया।

 �ट�फन हॉ�कंग- मशहूर भौितकशा�ी �जनका शर�र लगभग परू� तरह 

लकवा��त हो गया था ले�कन उनका �दमाग िसतार� क� उड़ान भरता रहा। 

�ह�लचेयर पर बठैकर उ�ह�ने �लकै हो�स और 

के सामने रखा। अगर वह चाहते तो अपने हालात को बहाना बनाकर चपु 

बठै सकते थे ले�कन उ�ह�ने ऐसा नह�ं �कया।

 मिुनबा मजार�- पा�क�तान क� 

बाद �ह�लचेयर पर आ ग� ले�कन मिुनबा ने हार नह�ं मानी। वह प�टर बनीं

व�ा बनीं और लाख� लोग� के िलए �ेरणा का �ोत बन ग�।
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अप�ण एक बेहद साधारण और गर�ब प�रवार से आने वाला लड़का था। 

बचपन म� उसक� आँख� क� रोशनी ठ�क थी ले�कन नौकर� लगने के कर�ब दस 

साल बाद उसक� रोशनी धीरे-धीरे कम होने लगी। इस क�ठन प�र��थित म� भी 

उसक� माँ ने हमेशा उसे िसखाया - “�ह�मत मत हारना बेटा, गर�बी हो या अंधकार

मेहनत और ज़�बा सबसे बड़� ताकत है।” 

अप�ण ने इस सीख को अपने जीवन का मं� बना िलया। वह ऑ�फस म� 

अिस�टटू टे�नोलॉजी और ���न र�डर क� मदद से काम करता। फाइल� पढ़ना

ईमेल करना- सब काम वह �बना �के करता। इतना ह� 

नह�ं वह अपने �वभाग के बड़े-बड़े अिधका�रय� के सामने पॉवर-�वाइंट �ेज�टेशन 

देकर ले�चर भी ��तुत करता। उसक� आवाज़ म� आ�म�व�ास और श�द� म� 

हराई होती। अप�ण ने यह सा�बत कर �दया �क �द�यांगता कोई बाधा नह�ं है

बस मन मजबतू होना चा�हए।

अब बात करते ह� उन महान �य��य� क� �ज�ह�ने बहान� को कभी अपने 

रा�ते का रोड़ा नह�ं बनने �दया।

मशहूर भौितकशा�ी �जनका शर�र लगभग परू� तरह 

लकवा��त हो गया था ले�कन उनका �दमाग िसतार� क� उड़ान भरता रहा। 

पर बठैकर उ�ह�ने �लकै हो�स और ��ांड के रह�य� को दिुनयां 

के सामने रखा। अगर वह चाहते तो अपने हालात को बहाना बनाकर चपु 

बठै सकते थे ले�कन उ�ह�ने ऐसा नह�ं �कया।

पा�क�तान क� “आयरन लेड�” जो एक सड़क दघु�टना के 

बाद �ह�लचेयर पर आ ग� ले�कन मिुनबा ने हार नह�ं मानी। वह प�टर बनीं

व�ा बनीं और लाख� लोग� के िलए �ेरणा का �ोत बन ग�।

अप�ण क� रोशनी

ड�. के. उमरेडकर, किन� तकनीक� अिधकार�

र�ा मानक�करण सेल, पुणे

वाला लड़का था। 

बचपन म� उसक� आँख� क� रोशनी ठ�क थी ले�कन नौकर� लगने के कर�ब दस 

धीरे कम होने लगी। इस क�ठन प�र��थित म� भी 

गर�बी हो या अंधकार, 

अप�ण ने इस सीख को अपने जीवन का मं� बना िलया। वह ऑ�फस म� 

र�डर क� मदद से काम करता। फाइल� पढ़ना, 

सब काम वह �बना �के करता। इतना ह� 

�वाइंट �ेज�टेशन 

देकर ले�चर भी ��तुत करता। उसक� आवाज़ म� आ�म�व�ास और श�द� म� 

हराई होती। अप�ण ने यह सा�बत कर �दया �क �द�यांगता कोई बाधा नह�ं है, 

अब बात करते ह� उन महान �य��य� क� �ज�ह�ने बहान� को कभी अपने 

मशहूर भौितकशा�ी �जनका शर�र लगभग परू� तरह 

लकवा��त हो गया था ले�कन उनका �दमाग िसतार� क� उड़ान भरता रहा। 

के रह�य� को दिुनयां 

के सामने रखा। अगर वह चाहते तो अपने हालात को बहाना बनाकर चपु 

जो एक सड़क दघु�टना के 

बाद �ह�लचेयर पर आ ग� ले�कन मिुनबा ने हार नह�ं मानी। वह प�टर बनीं, 

किन� तकनीक� अिधकार�
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 �ीकांत बोला- ज�म से ह� ��ीह�न थे �फर भी अमे�रका के मशहूर िश�ण 

सं�थान एमआईट� से पढ़ाई क� और आज भारत म� हजार� �द�याग� को 

रोजगार दे रहे ह�। इनके संघष� क� कहानी बताती है �क अगर �जद स�ची हो 

तो अंधकार भी रा�ता रोशन कर देता है।

 �पश� शाह- ज�म से ह� ह��डय� क� दबु�लता क� बीमार� से जूझ रहे थे 

ले�कन वह एक बेहतर�न िसंगर और मोट�वेशनल �पीकर बने। उनक� 

आवाज़ म� इतनी िमठास है �क आज दिुनया भर के मंच� पर वह तािलयां 

बटोरते ह�।

 िनक वयुिचच- �जनके हाथ-परै नह�ं ह� �फर भी वह एक शानदार 

मोट�वेशनल �पीकर ह�। उ�ह�ने कहा, “अगर मेरे जैसे इंसान के पास बहाने 

न बनाने क� वजह है, तो आप और म� �य� बहाने बनाएं?”

अब ज़रा सोिचए जब ये लोग इतने बड़े संघष� के बावजूद बहाने नह�ं ढंूढते 

तो हम छोटे-छोटे कारण� पर बहाने �य� ढंूढते ह�? अ�सर देखा जाता है �क 

सरकार� काया�लय� म� कम�चार� अपने काय� से बचने के िलए तरह-तरह के बहाने 

गढ़ते ह� कभी त�बयत का बहाना, कभी समय का बहाना तो कभी साधन� क� कमी 

का बहाना। ये बहाने हमार� काय��मता को घटाते ह� और देश क� �गित को 

बािधत करते ह�।

हम� यह समझना चा�हए �क हर बहाना हम� पीछे ले जाता है और हर 

कोिशश हम� आगे बढ़ाती है। अप�ण एवं उस जैसे अ�य �द�यांग जो क�ठन 

प�र��थितय� म� भी बहाने नह�ं बनाते तो हम परू� तरह स�म होते हुए बहाने कैसे

बना सकते ह�? 
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हम� बहान� को छोड़कर कम�पथ पर अ�सर होना चा�हए। यह� देशभ�� का 

असली �माण है।

बहाने छोड़ो, कम� से जोड़ो,

जीवन क� नाव को तफूान� म� मोड़ो।

अंधकार से डर मत जाना,

रोशनी खुद बनकर �दखलाना।

जीवन क� राह म� म�ु�कल आए,

तब भी मन से हार न पाए।

जो अप�ण सा आगे बढ़ते ह�,

वो ह� असली द�प जलाते ह�।

भाषा का िनमा�ण �कसी सिचवालय म� नह�ं होता है। भाषा गढ़� जाती है जनता क� 

�ज�वा पर।

- रामव�ृ बेनीपरु�



बेनीमाधव िसंह गौर�परु गाँव के जमींदार और न�बरदार थे। उनके �पतामह 

�कसी समय बड़े धन-धा�य संप�न थे। गाँव का प�का तालाब और मं�दर �जनक� 

अब मर�मत भी म�ु�कल थी

हाथी झमूता था, अब उसक� जगह एक बढ़ू� भ�स थी। 

के िसवा और कुछ शेष न रहा था

आदमी हाँड़� िलए उसके िसर पर सवार ह� रहता था। 

बेनीमाधव िसंह अपनी आधी से अिधक संप�� वक�ल� को भ�ट कर चकेु थे। 

उनक� वत�मान आय एक हजार �पये वा�ष�क से अिधक न 

बेटे थे। बड़े का नाम �ीकंठ िसंह था। उसने बहुत �दन� के प�र�म और उ�ोग के 

बाद बी.ए. क� �ड�ी �ा� क� थी। अब एक द�तर म� नौकर था। छोटा लड़का 

लाल�बहार� िसंह दोहरे बदन का

भ�स का दो सेर ताजा दधू वह उठ कर सबेरे पीता था। �ीकंठ िसंह क� दशा 

�ब�कुल �वपर�त थी। इन ने���य गुण� को उ�ह�ने बी

�योछावर कर �दया था। इन दो अ�र� ने उनके शर�र को िनब�ल और चेहरे को 

कांितह�न बना �दया था। इसी से व�ैक �ंथ� पर उनका �वशे

औषिधय� पर उनका अिधक �व�ास था। शाम

क� सरु�ली कण�मधरु �विन सनुायी �दया करती थी। लाहौर और 

बड़� िलखा-पढ़� थी।

�ीकंठ इस अं�ेजी �ड�ी के अिधपित होने पर भी अं�ेजी सामा�जक 

के �वशेष �ेमी न थे; ब��क वह बहुधा बड़े जोर से उसक� िनं

�कया करते थे। इससे गाँव म� उनका बड़ा स�मान था। दशहरे के �दन� म� वह बड़े 

उ�साह से रामलीला म� स��मिलत होते और �वयं �कसी न �कसी पा� का पाट� 

लेते थे। गौर�परु म� रामलीला

गुणगान उनक� धािम�कता का �धान अंग था। स��मिलत कुटु�ब के तो वह 

एकमा� उपासक थे। आजकल ��य� को कुटु�ब म� िमल

भारतीय �हंद� सा�ह�य के सागर से एक कहानीः बड़े घर क� बेट�
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बेनीमाधव िसंह गौर�परु गाँव के जमींदार और न�बरदार थे। उनके �पतामह 

धा�य संप�न थे। गाँव का प�का तालाब और मं�दर �जनक� 

अब मर�मत भी म�ु�कल थी, उ�ह�ं के क�ित�-�तंभ थे। कहते ह�, �जस दरवाजे पर 

अब उसक� जगह एक बढ़ू� भ�स थी। �जसके शर�र म� अ��थ

के िसवा और कुछ शेष न रहा था, पर दधू शायद बहुत देती; �य��क एक न एक 

आदमी हाँड़� िलए उसके िसर पर सवार ह� रहता था। 

बेनीमाधव िसंह अपनी आधी से अिधक संप�� वक�ल� को भ�ट कर चकेु थे। 

उनक� वत�मान आय एक हजार �पये वा�ष�क से अिधक न थी ठाकुर साहब के दो 

बेटे थे। बड़े का नाम �ीकंठ िसंह था। उसने बहुत �दन� के प�र�म और उ�ोग के 

क� �ड�ी �ा� क� थी। अब एक द�तर म� नौकर था। छोटा लड़का 

लाल�बहार� िसंह दोहरे बदन का, सजीला जवान था। भरा हुआ मखुड़ा

ताजा दधू वह उठ कर सबेरे पीता था। �ीकंठ िसंह क� दशा 

�ब�कुल �वपर�त थी। इन ने���य गुण� को उ�ह�ने बी0ए0 इ�ह�ं दो अ�र� पर 

�योछावर कर �दया था। इन दो अ�र� ने उनके शर�र को िनब�ल और चेहरे को 

कांितह�न बना �दया था। इसी से व�ैक �ंथ� पर उनका �वशेष �ेम था। आयवु��दक 

औषिधय� पर उनका अिधक �व�ास था। शाम-सवेरे से उनके कमरे से �ायः खरल 

क� सरु�ली कण�मधरु �विन सनुायी �दया करती थी। लाहौर और कलक�े के व�ै� से 

�ीकंठ इस अं�ेजी �ड�ी के अिधपित होने पर भी अं�ेजी सामा�जक 

ब��क वह बहुधा बड़े जोर से उसक� िनंदा और ितर�कार 

से गाँव म� उनका बड़ा स�मान था। दशहरे के �दन� म� वह बड़े 

उ�साह से रामलीला म� स��मिलत होते और �वयं �कसी न �कसी पा� का पाट� 

थे। गौर�परु म� रामलीला के वह� ज�मदाता थे। �ाचीन �हंद ू स�यता का 

गुणगान उनक� धािम�कता का �धान अंग था। स��मिलत कुटु�ब के तो वह 

एकमा� उपासक थे। आजकल ��य� को कुटु�ब म� िमल-जलु कर रहने क� जो 

भारतीय �हंद� सा�ह�य के सागर से एक कहानीः बड़े घर क� बेट�

बेनीमाधव िसंह गौर�परु गाँव के जमींदार और न�बरदार थे। उनके �पतामह 

धा�य संप�न थे। गाँव का प�का तालाब और मं�दर �जनक� 

�जस दरवाजे पर 

�जसके शर�र म� अ��थ-पंजर 

�य��क एक न एक 

बेनीमाधव िसंह अपनी आधी से अिधक संप�� वक�ल� को भ�ट कर चकेु थे। 

थी ठाकुर साहब के दो 

बेटे थे। बड़े का नाम �ीकंठ िसंह था। उसने बहुत �दन� के प�र�म और उ�ोग के 

क� �ड�ी �ा� क� थी। अब एक द�तर म� नौकर था। छोटा लड़का 

सजीला जवान था। भरा हुआ मखुड़ा, चौड़� छाती। 

ताजा दधू वह उठ कर सबेरे पीता था। �ीकंठ िसंह क� दशा 

इ�ह�ं दो अ�र� पर 

�योछावर कर �दया था। इन दो अ�र� ने उनके शर�र को िनब�ल और चेहरे को 

ष �ेम था। आयवु��दक 

सवेरे से उनके कमरे से �ायः खरल 

कलक�े के व�ै� से 

�ीकंठ इस अं�ेजी �ड�ी के अिधपित होने पर भी अं�ेजी सामा�जक �थाओं 

दा और ितर�कार 

से गाँव म� उनका बड़ा स�मान था। दशहरे के �दन� म� वह बड़े 

उ�साह से रामलीला म� स��मिलत होते और �वयं �कसी न �कसी पा� का पाट� 

ज�मदाता थे। �ाचीन �हंद ू स�यता का 

गुणगान उनक� धािम�कता का �धान अंग था। स��मिलत कुटु�ब के तो वह 

जलु कर रहने क� जो 

भारतीय �हंद� सा�ह�य के सागर से एक कहानीः बड़े घर क� बेट�

मंुशी �ेमच�द
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अ�िच होती है, उसे वह जाित और देश दोन� के िलए हािनकारक समझते थे। यह� 

कारण था �क गांव क� ललनाएँ उनक� िनंदक थीं। कोई-कोई तो उ�ह� अपना श� ु

समझने म� भी संकोच न करती थीं! �वयं उनक� प�ी को ह� इस �वषय म� उनसे 

�वरोध था। यह इसिलए नह�ं �क उसे अपने सास-ससरु, देवर या जेठ आ�द से 

घणृा थी, ब��क उसका �वचार था �क य�द बहुत कुछ सहने और तरह देने पर भी 

प�रवार के साथ �ववा�ह न हो सके, तो आये-�दन क� कलह से जीवन को न� करने 

क� अपे�ा यह� उ�म है �क अपनी �खचड़� अलग पकायी जाए।

आनंद� एक बड़े उ�च कुल क� लड़क� थी। उसके बाप एक छोट�-सी �रयासत 

के ता�लकेुदार थे। �वशाल भवन, एक हाथी, तीन कु�े, बाज बहर�-िशकरे, झाड़-

फानसू, ऑनरेर� म�ज��ेट� और ऋण, जो एक �ित��त ता�लकेुदार के भो�य पदाथ� 

ह�, पर दभुा��य से लड़का एक भी न था। सात लड़�कयाँ हुई और दैवयोग से सब 

क� सब जी�वत रह�ं। पहली उमंग म� तो उ�ह�ने तीन �याह �दल खोल कर �कए;

पर पं�ह-बीस हजार �पय� का कज� िसर पर हो गया, तो आँखे खुली, हाथ समेट 

िलया; आनंद� चौथी लड़क� थी। वह अपनी सब बहन� से अिधक �पवती और 

गुणवती थी। इससे ठाकुर भपूिसंह उसे बहुत �यार करते थे। स�ुदर संतान को 

कदािचत ्उसके माता-�पता भी अिधक चाहते थे ठाकुर साहब बड़े धम�-संकट म� थे 

�क इसका �ववाह कहाँ कर�? न तो यह� चाहते थे �क ऋण का बोझ बढे और न 

यह� �वीकार था �क उसे अपने को भा�यह�न समझना पड़े। एक �दन �ीकंठ उनके 

पास �कसी चंदे का �पया माँगने आये। शायद नागर�-�चार का चंदा था। भपूिसंह 

उनके �वभाव पर र�झ गये और धमूधाम से �ीकंठ िसंह का आनंद� के साथ �याह 

हो गया।

आनंद� अपने नये घर म� आयी, तो यहां पर रंग-ढंग कुछ और ह� देखा। 

�जस ट�म-टाम क� उसे बचपन से ह� आदत पड़� हुई थी, वह यहां नाम-मा� को 

भी न थी। हाथी-घोड़� का तो कहने ह� �या, कोई सजी हुई सुंदर बहली तक न 

थी। रेशमी �लीपर साथ लायी थी; पर यहां बाग कहां। मकान म� �खड़�कयाँ तक न 

थीं, न जमीन पर फश�, न द�वार पर त�वीर�। यह सीधा-सादा देहाती गहृ�थ का 
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मकान था; �क�तु आनंद� ने थोड़े ह� �दन� म� अपने को इस नयी अव�था के ऐसा 

अनकूुल बना िलया, मानो उसने �वलास के सामान कभी देखे ह� न थे।

एक �दन दोपहर के समय लाल�बहार� िसंह दो िच�ड़या िलये हुए आया और भावज 

से बोला- ज�द� से पका दो, मझेु भखू लगी है। आनंद� भोजन बनाकर उसक� राह 

देख रह� थी। अब वह नया �यंजन बनाने बठै�। हाँड� म� देखा, तो घी पाव-भर से 

अिधक न था। बड़े घर क� बेट�, �कफायत �या जाने। उसने सब घी माँस म� डाल 

�दया। लाल�बहार� खाने बठैा, तो दाल म� घी न था, बोला- दाल म� घी �य� नह�ं 

छोड़ा? 

आनंद� ने कहा- घी सब माँस म� पड़ गया। लाल�बहार� जोर से बोला- अभी 

परस� घी आया है। इतना ज�द� उठ गया? 

आनंद� ने उ�र �दया- आज तो कुल पाव-भर रहा होगा। वह सब म�ने माँस 

म� डाल �दया।

�जस तरह सखूी लकड़� ज�द� से जल उठती है उसी तरह �धुा से बावला 

मन�ुय जरा-जरा सी बात पर ितनक जाता है। लाल�बहार� को भावज क� यह 

�ढठाई बहुत बरु� मालमू हुई, ितनक कर बोला — मकेै म� तो चाहे घी क� नद� 

बहती हो! 

�ी गािलयाँ सह लेती ह�, मार भी सह लेती ह�, पर मकेै क� िनंदा उनसे नह�ं 

सह� जाती। आनंद� मुँह फेर कर बोली— हाथी मरा भी, तो नौ लाख का। वहाँ 

इतना घी िन�य नाई-कहार खा जाते ह�।

लाल�बहार� जल गया, थाली उठाकर पलट द� और बोला – जी चाहता है, 

जीभ पकड़ कर खींच लूँ।

आनंद� को भी �ोध आ गया। मुँह लाल हो गया, बोली – वह होते तो आज 

इसका मजा चखाते।

 अब अपढ़, उज�ड ठाकुर से न रहा गया। उसक� �ी एक साधारण जमींदार 

क� बेट� थी। जब जी चाहता, उस पर हाथ साफ कर िलया करता था। खड़ाऊँ 
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उठाकर आनंद� क� ओर जोर से फ� क� और बोला— �जसके गमुान पर भलूी हुई हो, 

उसे भी देखूँगा और तु�ह� भी।

आनंद� ने हाथ से खड़ाऊँ रोक�, िसर बच गया; पर ऊँगली म� बड़� चोट 

आयी। �ोध के मारे हवा से �हलते प�े क� भाँित कांपती हुई अपने कमरे म� आकर 

खड़� हो गयी। �ी का बल और साहस, मान और मया�दा पित तक है। उसे अपने 

पित के ह� बल और प�ुष�व का घमंड होता है। आनंद� खून का घूँट पीकर रह 

गयी।

�ीकंठ िसंह शिनवार को घर आया करते थे। बहृ�पित को यह घटना हुई 

थी। दो �दन तक आनंद� कोप-भवन म� रह�। न कुछ खाया न �पया, उनक� बाट 

देखती रह�। अंत म� शिनवार को वह िनयमानकूुल सं�या समय घर आये और बाहर 

बठै कर कुछ इधर-उधर क� बात�, कुछ देश-काल संबंधी समाचार तथा कुछ नये 

मकुदम� आ�द क� चचा� करने लगे। यह वाता�लाप दस बजे रात तक होता रहा। 

गाँव के भ� प�ुष� को इन बात� म� ऐसा आनंद िमलता था �क खाने-पीने क� भी 

सिुध न रहती थी। �ीकंठ को �पंड छुड़ाना म�ु�कल हो जाता था। ये दो-तीन घंटे 

आनंद� ने बड़े क� से काटे! �कसी तरह भोजन का समय आया। पंचायत उठ�। 

एकांत हुआ, तो लाल�बहार� ने कहा- भयैा, आप जरा भाभी को समझा द��जएगा 

�क मुंह संभाल कर बातचीत �कया कर�, नह�ं तो एक �दन अनथ� हो जायेगा।

बेनीमाधव िसंह ने बेटे क� ओर सा�ी द� – हाँ, बहू-बे�टय� का यह �वभाव 

अ�छा नह�ं �क मद� के मुँह लग�।

लाल�बहार�- वह बड़े घर क� बेट� ह�, तो हम भी कोई कुम�-कहार नह�ं ह�। 

�ीकंठ ने िचंितत �वर म� पछूा-आ�खर बात �या हुई? 

लाल�बहार� ने कहा-कुछ भी नह�; य� ह� आप ह� आप उलझ पड़�ं। मकेै के 

सामने हम लोग� को कुछ समझती ह� नह�ं।

�ीकंठ खा-पीकर आनंद� के पास गये। वह भर� बठै� थी। यह हजरत भी 

कुछ तीखे थे। आनंद� ने पछूा-िच� तो �स�न है।
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�ीकंठ बोले-बहुत �स�न है; पर तुमने आजकल घर म� यह �या उप�व मचा 

रखा है ? 

आनंद� क� �यो�रय� पर बल पड़ गये, झुझँलाहट के मारे बदन म� �वाला-सी 

दहक उठ�। बोली- �जसने तुमसे यह आग लगायी है, उसे पाऊँ, मुँह झलुस दूँ।

�ीकंठ- �या कहँू गरम �य� होती हो, बात तो कहो।

आनंद�- �या कहँू, यह मेरे भा�य का फेर है! नह�ं तो गँवार छोकरा, �जसको 

चपरासिगर� करने का भी शऊर नह�ं, मझेु खड़ाऊँ से मार कर य� न अकड़ता।

�ीकंठ- सब हाल साफ-साफ कहो, तो मालमू हो। मझेु तो कुछ पता नह�ं।

आनंद�- परस� तु�हारे भाई ने मझुसे माँस पकाने को कहा। घी हाँड� म� पाव-

भर से अिधक न था। वह सब म�ने माँस म� डाल �दया। जब खाने बठैा तो कहने 

लगा- दाल म� घी �य� नह�ं है। बस, इसी पर मेरे मकेै को बरुा-भला कहने लगा। 

मझुसे न रहा गया। म�ने कहा �क वहाँ इतना घी तो नाई-कहार खा जाते ह� और 

�कसी को जान भी नह�ं पड़ता। बस इतनी बात पर इस अ�यायी ने मझु पर 

खड़ाऊं फ� क मार�। य�द हाथ से न रोक लूँ, तो िसर फट जाय। उसी से पछूो, म�ने 

जो कुछ कहा है वह सच है या झठू।

�ीकंठ क� आँखे लाल हो गयीं। बोले- यहाँ तर हो गया, इस छोकरे का यह 

साहस! 

आनंद� ��य� के �वभावानसुार रोने लगी; �य��क आँस ू उनक� पलक� पर 

रहते ह�। �ीकंठ बड़े धयै�वान और शांत प�ुष थे। उ�ह� कदािचत ह� कभी �ोध आता 

था; ��य� के आँस ूप�ुष क� �ोधा��न भड़काने म� तेल का काम देते ह�। रातभर 

करवट� बदलते रहे। उ���नता के कारण पलक तक नह�ं झपक�। �ातःकाल अपने 

बाप के पास जाकर बोले- दादा, अब इस घर म� मेरा िनबाह न होगा।

इस तरह क� �व�ोह- पणू� बात� कहने पर �ीकंठ ने �कतनी ह� बार अपने 

कई िम�� को आड़े हाथ� िलया था, पर�तु दभुा��य, आज उ�ह� �वयं वे ह� बात� 

अपने मुँह से कहनी पड़�ं! दसूर� को उपदेश देना भी �कतना सहज है! 

बेनीमाधव िसंह घबरा उठे और बोले- �य�? 
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�ीकंठ- इसिलए �क मझेु भी अपनी मान-�ित�ा का कुछ �वचार है। आपके 

घर म� अब अ�याय और हठ का �कोप हो रहा है। �जनको बड़� का आदर-स�मान 

करना चा�हए, वे उनके िसर चढ़ते ह�। म� दसूरे का नौकर ठहरा। घर पर रहता 

नह�ं। यहाँ मेरे पीछे ��य� पर खड़ाऊँ और जूत� क� बौछार� होती ह�। कड़� बात तक 

िच�ता नह�ं। कोई एक क� दो कह ले, वहाँ तक म� सह सकता हँू �क�तु यह 

कदा�प नह�ं हो सकता �क मेरे ऊपर लात-घूँसे पड़� और म� दम न मा�ँ।

बेनीमाधव िसंह कुछ जवाब न दे सके। �ीकंठ सदैव उनका आदर करते थे। 

उनके ऐसे तेवर देख कर बढ़ूा ठाकुर अवाक् रह गया। केवल इतना ह� बोला- बेटा, 

तुम ब�ु�मान होकर ऐसी बात� करते हो? ��याँ इस तरह घर का नाश कर देती ह�। 

उनको बहुत िसर चढ़ाना अ�छा नह�ं।

�ीकंठ- इतना म� जानता हँू, आपके आशीवा�द से ऐसा मखू� नह�ं हँू। आप 

�वयं जानते ह� �क मेरे ह� समझाने-बझुाने से इस गाँव म� कई घर संभल गये, पर 

�जस �ी क� मान-�ित�ा का ई�र के दरबार म� उ�रदाता हँू, उसके �ित ऐसा घोर 

अ�याय और पशवुत ् �यवहार मझेु अस�य है। आप सच मािनए, मेरे िलए यह� 

कुछ कम नह�ं है �क लाल�बहार� को कुछ दंड नह�ं देता।

अब बेनीमाधव िसंह भी गरमाये। ऐसी बात� और न सनु सके। बोले-

लाल�बहार� तु�हारा भाई है। उससे जब कभी भलू-चकू हो, उसके कान पकड़ो 

ले�कन....

�ीकंठ- लाल�बहार� को म� अब अपना भाई नह�ं समझता।

बेनीमाधव िसंह- �ी के पीछे? 

�ीकंठ- जी नह�ं, उनक� �ूरता और अ�ववेक के कारण।

दोन� कुछ देर चपु रहे। ठाकुर साहब लड़के का �ोध शांत करना चाहते थे, 

ले�कन यह नह�ं �वीकार करना चाहते थे �क लाल�बहार� ने कोई अनिुचत काम 

�कया है। इसी बीच म� गाँव के और कई स�जन हु�के-िचलम के बहाने वहाँ आ 

बठेै। कई ��य� ने जब यह सनुा �क �ीकंठ प�ी के पीछे �पता से लड़ने को तैयार 

ह�, तो उ�ह� बड़ा हष� हुआ। दोन� प�� क� मधरु वा�णयाँ सनुने के िलए उनक� 
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आ�माएँ ितलिमलाने लगीं। गाँव म� कुछ ऐसे कु�टल मन�ुय भी थे, जो इस कुल 

क� नीितपणू� गित पर मन ह� मन जलते थे। वे कहा करते थे �ीकंठ अपने बाप 

से दबता है, इसिलए वह द�ब ूहै। उसने �व�ा पढ़�, इसिलए वह �कताब� का क�ड़ा 

है। बेनीमाधव िसंह उनक� सलाह के �बना कोई काम नह�ं करते, यह उनक� मखू�ता 

है। इन महानभुाव� क� शभुकामनाएँ आज परू� होती �दखायी द�ं। कोई हु�का पीने 

के बहाने और कोई लगान क� रसीद �दखाने आकर बठै गया। बेनीमाधव िसंह 

परुाने आदमी थे। इन भाव� को ताड़ गये। उ�ह�ने िन�य �कया चाहे कुछ ह� �य� 

न हो, इन �ो�हय� को ताली बजाने का अवसर न दूँगा। तुंरत कोमल श�द� म� 

बोले-बेटा, म� तुमसे बाहर नह�ं हँू। तु�हारा जो जी चाहे करो, अब तो लड़के से 

अपराध हो गया।

इलाहाबाद का अनभुव-र�हत झ�लाया हुआ �ेजुएट इस बात को न समझ 

सका। उसे �डबे�टंग-�लब म� अपनी बात पर अड़ने क� आदत थी, इन हथकंड� क� 

उसे �या खबर? बाप ने �जस मतलब से बात पलट� थी, वह उसक� समझ म� न 

आया। बोला- लाल�बहार� के साथ अब इस घर म� नह�ं रह सकता।

बेनीमाधव िसंह- बेटा, ब�ु�मान लोग मखू� क� बात पर �यान नह�ं देते। वह 

बेसमझ लड़का है। उससे जो कुछ भलू हुई, उसे तुम बड़े होकर �मा करो।

�ीकंठ- उसक� इस द�ुता को म� कदा�प नह�ं सह सकता। या तो वह� घर म� 

रहेगा या म� ह�। आपको य�द वह अिधक �यारा है, तो मझेु �वदा क��जए, म� 

अपना भार आप सँभाल लूँगा। य�द मझेु रखना चाहते ह� तो उससे क�हए, जहाँ 

चाहे चला जाये। बस यह मेरा अंितम िन�य है।

लाल�बहार� िसंह दरवाजे क� चौखट पर चपुचाप खड़ा बड़े भाई क� बात� सनु 

रहा था। वह उनका बहुत आदर करता था। उसे कभी इतना साहस न हुआ था �क 

�ीकंठ के सामने चारपाई पर बठै जाए, हु�का पी ले या पान खा ले। बाप का भी 

वह इतना मान न करता था। �ीकंठ का भी उस पर हा�द�क �नेह था। अपने होश 

म� उ�ह�ने कभी उसे घड़ुका तक न था। जब वह इलाहाबाद से आते, तो उसके िलए 

कोई न कोई व�त ुअव�य लाते। मगुदर क� जोड़� उ�ह�ने ह� बनवा द� थी। �पछले 

साल जब उसने अपने अखाड़े म� ह� जाकर उसे गले से लगा िलया था, पाँच �पये 
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के पसेै लटुाये थे। ऐसे भाई के मुँह से आज ऐसी �दय-�वदारक बात सनु कर 

लाल�बहार� को बड़� �लािन हुई। वह फूट-फूट कर रोने लगा। इसम� संदेह नह�ं �क 

अपने �कये पर पछता रहा था।

भाई के आने से एक �दन पहले से उसक� छाती धड़कती थी �क देखूँ भयैा 

�या कहते ह�। म� उनके स�मखु कैसे जाऊँगा, उनसे कैसे बोलूगँा, मेर� आँखे उनके 

सामने कैसे उठ�गी। उसने समझा था �क भयैा मझेु बलुाकर समझा द�गे। इस आशा 

के �वपर�त आज उसने उ�ह� िनद�यता क� मिूत� बने हुए पाया। वह मखू� था। पर�त ु

उसका मन कहता था �क भयैा मेरे साथ अ�याय कर रहे ह�। य�द �ीकंठ उसे 

अकेले म� बलुा कर दो-चार बात� कह देते; इतना ह� नह�ं दो-चार तमाचे भी लगा 

देते तो कदािचत उसे इतना द:ुख न होता; पर भाई का यह कहना �क अब म� 

इसक� सरूत नह�ं देखना चाहता, लाल�बहार� से सहा न गया। वह रोता हुआ घर 

आया। कोठर� म� जाकर कपड़े पहने, आँख� प�छ�, �जसम� कोई यह न समझे �क 

रोता था। तब आनंद� के �ार पर आकर बोला-भाभी, भयैा ने िन�य �कया है �क 

वह मेरे साथ घर म� न रह�गे। अब वह मेरा मुँह नह�ं देखना चाहते, इसिलए अब म� 

जाता हँू। उ�ह� �फर मुँह न �दखाऊँगा! मझुसे जो कुछ अपराध हुआ, उसे �मा 

करना।

यह कहते-कहते लाल�बहार� का गला भर आया।

�जस समय लाल�बहार� िसंह िसर झकुाये आनंद� के �ार पर खड़ा था, उसी 

समय �ीकंठ िसंह भी आँख� लाल �कये बाहर से आये। भाई को खड़ा देखा, तो 

घणृा से आँख� फेर लीं और कतरा कर िनकल गये। मानो उसक� परछाई से दरू 

भागते ह�।

आनंद� ने लाल �बहार� क� िशकायत तो क� थी; ले�कन अब मन म� पछता 

रह� थी। वह �वभाव से ह� दयावती थी। उसे इसका तिनक भी �यान नह�ं था �क 

बात इतनी बढ़ जायेगी। वह मन म� अपने पित पर झुँझला रह� थी �क यह इतने 

गरम �य� होते ह�। उस पर यह भय भी लगा हुआ था �क कह�ं मझुसे इलाहाबाद 

चलने को कह�, तो कैसे �या क�ँगी। इस बीच म� जब उसने लाल�बहार� को दरवाजे 

पर खड़े यह कहते सनुा �क अब म� जाता हँू मझुसे जो कुछ अपराध हुआ, �मा 
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करना, तो उसका रहा-सहा �ोध भी पानी हो गया। वह रोने लगी। मन का मलै 

धोने के िलए नयन-जल से उपय�ु और कोई व�तु नह�ं है।

�ीकंठ को देखकर आनंद� ने कहा- लाला बाहर खड़े बहुत रो रहे ह�।

�ीकंठ- तो म� �या क�ँ? 

आनंद�- भीतर बलुा लो। मेर� जीभ म� आग लगे! म�ने कहाँ से यह झगड़ा 

उठाया।

�ीकंठ- म� न बलुाऊँगा।

आनंद�- पछताओगे। उ�ह� बहुत �लािन हो गयी है, ऐसा न हो, कह�ं चल द�। 

�ीकंठ न उठे। इतने म� लाल�बहार� ने �फर कहा- भाभी, भयैा से मेरा �णाम 

कह दो। वह मेरा मुँह नह�ं देखना चाहते; इसिलए म� भी अपना मुँह उ�ह� न 

�दखाऊँगा।

लाल�बहार� इतना कह कर लौट पड़ा और शी�ता से दरवाजे क� ओर बढ़ा। 

अंत म� आनंद� कमरे से िनकली और उसका हाथ पकड़ िलया। लाल�बहार� ने पीछे 

�फरकर देखा और आँख� म� आँस ूभरे बोला- मझेु जाने दो।

आनंद�- कहाँ जाते हो? 

लाल�बहार�- जहाँ कोई मेरा मुँह न देखे।

आनंद�- म� न जाने दूँगी? 

लाल�बहार�- म� तुम लोग� के साथ रहने यो�य नह�ं हँू।

आनंद�- तु�ह� मेर� सौगंध, अब एक पग भी आगे न बढाना।

लाल�बहार�- जब तक मझेु यह न मालमू हो जाए �क भयैा का मन मेर� 

तरफ से साफ हो गया, तब तक म ैइस घर म� कदा�प न रहँूगा।

आनंद�- म� ई�र को सा�ी देकर कहती हँू �क तु�हार� ओर से मेरे मन म� 

तिनक भी मलै नह�ं है।
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अब �ीकंठ का �दय भी �पघला। उ�ह�ने बाहर आकर लाल�बहार� को गले 

से लगा िलया। दोन� भाई खूब फूट-फूट कर रोये। लाल�बहार� ने िससकते हुए 

कहा- भयैा, अब कभी मत कहना �क तु�हारा मुँह न देखूँगा। इसके िसवा आप जो 

दंड द�गे, म� सहष� �वीकार क�ँगा।

�ीकंठ ने काँपते हुए �वर से कहा- ल�ल!ू इन बात� को �ब�कुल भलू जाओ। 

ई�र चाहेगा, तो �फर ऐसा अवसर न आवेगा।

बेनीमाधव िसंह बाहर से आ रहे थे। दोन� भाइय� को गले िमलते देखकर

आनंद से पलु�कत हो गये। बोल उठे बड़े घर क� बे�टयाँ ऐसी होती ह�। �बगड़ता 

हुआ काम बना लेती ह�।

गाँव म� �जसने यह व�ृांत सनुा, उसी ने इन श�द� म� आनंद� क� उदारता को 

सराहा- ‘बड़े घर क� बे�टयाँ ऐसी ह� होती ह�।’ 

“�हंद� भाषा एक ऐसी साव�जिनक भाषा है, �जसे �बना भेद-भाव ��येक भारतीय 

�हण कर सकता है।” 

- मदन मोहन मालवीय



14 िसतंबर, 1949 को

िनण�य िलया गया था। तदनु

351 के अनसुार संघ अथा�त

�हंद� है तथा अंक� के िलए

जाएगा, जैसेः- 1,2,3,4,5,6,7

सं�वधान म� राजभाषा

1963 म� संसद �ारा राजभाषा

अिधिनयम क� धारा 3(3) 

��भाषी �प म� जार� करने

ह�ता�र करने वाले अिधकार�

अंतग�त आने वाले ये कागजात

 सामा�य आदेश

िनण�य, अनदेुश

सभी आदेश, 

कम�चा�रय� के समहू

 संक�प (Resolution

 अिधसचूना (Notification)

 �शासिनक तथा

 �ेस �व�ि�यां (Press Communiques)

 िनयम (Rules)

भारत सरकार क� राजभाषा नीित
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को सं�वधान सभा �ारा �हंद� को राजभाषा

दनसुार, भारत के सं�वधान के भाग-17, अन�ुछेद

भारत सरकार क� राजभाषा देवनागर� िल�प

भारतीय अंक� के अंतररा�ीय �प का ह�

7,8,9 आ�द।

राजभाषा संबंधी �ावधान� को काया���वत करने

राजभाषा अिधिनयम 1963 पा�रत �कया

) के अनसुार कुछ कागजात �हंद� और

करने ज�र� ह�। �कसी भी �कार के उ�लंघन

अिधकार� को �ज�मेदार ठहराया जाएगा। धारा

कागजात िन�निल�खत ह�:- 

आदेश (General Order)- �थायी �कार के

अनदेुश, प�रप� जो �वभागीय �योग के िलए

, प�, �ापन, नो�टस, प�रप� आ�द

समहू अथवा समहू� के संबंध म� या उनके

Resolution)

(Notification)

तथा अ�य �रपोट� (Administrative and other reports

(Press Communiques)

भारत सरकार क� राजभाषा नीित

राजभाषा अनुभाग, मानक�करण िनदेशालय

राजभाषा बनाने का 

अन�ुछेद 343 से 

िल�प म� िल�खत 

ह� �योग �कया 

करने के िलए वष� 

�कया गया। इस 

अं�ेजी अथा�त ्

उ�लंघन के िलए 

धारा 3(3) के 

सभी आदेश, 

िलए हो तथा ऐसे

जो सरकार� 

उनके िलए हो।

Administrative and other reports)

मानक�करण िनदेशालय
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 संसद के दोन� सदन� म� रखी जाने वाली �शासिनक व अ�य �रपोट�

और सरकार� कागजात (Administrative and other reports reports and 

Official documents to be laid in Parliament)

 लाइस�स (Licences) 

 नो�टस (Notice) 

 सं�वदा (Contract) 

 करार (Agreement) 

 ट�डर नो�टस तथा ट�डर फाम� (Tender Notice & Tender Form) 

 अन�ुाप� (Permit)

 अ�य �ितवेदन (Other Reports) 

राजभाषा िनयम 1976 क� म�ुय बातेः-

राजभाषा नीित के अनपुालन क� ��� से राजभाषा िनयम 1976 के अनसुार 

देश भर म� ‘क’, ‘ख’ एवं ‘ग’ तीन �े� बनाए गए ह� �जनम� िन�निल�खत रा�य

आते ह�:- 

 ‘क’ �े�- �बहार, ह�रयाणा, �हमाचल �देश, म�य �देश, राज�थान, उ�र

�देश, रा�ीय राजधानी �े� �द�ली, छ�ीसगढ़, झारखंड, उ�राखंड और 

अंडमान व िनकोबार ��प समहू संघ रा�य �े�।

 ‘ख’ �े�- गजुरात, महारा�, पंजाब, चंड�गढ़ संघ रा�य, दमन और द�व तथा 

दादरा व नगर हवेली संघ रा�य �े�।

 ‘ग’ �े�- ‘क’ और ‘ख’ �े� म� िन�द�� रा�य� और संघ रा�य �े�� से

िभ�न रा�य तथा संघ रा�य �े�।

 क� ��य सरकार के काया�लय से �े� ‘क’ और ‘ख’ म� ��थत क� ��य सरकार 

और रा�य सरकार के काया�लय� या �य��य� को प�ा�द �हंद� म� भेजे जाएंगे

और य�द अं�ेजी म� भेजे जाते ह� तो उनका �हंद� अनवुाद साथ म� भेजा 

जाएगा। 
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 क� ��य सरकार के काया�लय से �े� ‘ग’ म� ��थत रा�य सरकार के काया�लय�

और �य��य� को प�ा�द अं�ेजी म� भेजे जाएंगे और य�द �हंद� म� भेजे जाते

ह� तो उनका अं�ेजी अनवुाद साथ म� भेजा जाएगा। 

 �हंद� म� �ा� प�� के उ�र अिनवाय� �प से �हंद� म� �दए जाएंगे। 

 राजभाषा अिधिनयम क� धारा 3(3) म� िन�द�� सभी कागजात �हंद� और 

अं�ेजी दोन� भाषाओं म� जार� �कए जाएंगे और इसक� �ज�मेदार� ह�ता�र

करने वाले अिधकार� क� होगी। 

 कोई भी कािम�क आवेदन, अपील या अ�यावेदन �हंद� या अं�ेजी दोन� म� से

�कसी एक म� कर सकता है। �हंद� म� िल�खत या ह�ता��रत आवेदन, 

अपील या अ�यावेदन का उ�र �हंद� म� ह� �दया जाएगा। कोई भी कािम�क

अपनी सेवा संबंधी �वषय� से संबंिधत आदेश या सचूना काया�लय से �हंद� या 

अं�ेजी म� �ा� कर सकता है। 

 कोई भी कािम�क फाइल पर नो�टंग या काय�वतृ �हंद� या अं�ेजी म� िलख 

सकता है और उससे उसका अनवुाद नह�ं मांगा जाएगा। �हंद� म� काय�साधक

�ान �ा� कािम�क �हंद� द�तावेज के अं�ेजी अनवुाद क� तभी मांग कर 

सकता है जब वह �व�वध या तकनीक� �कृित का हो। �कृित के बारे म�

काया�लय �धान का िनण�य अंितम होगा। 

�हंद� म� काय�साधक �ान और �वीणताः- 

 कोई भी कािम�क �हंद� म� �वीणता �ा� तभी माना जाएगा य�द उसनेः- 

(क) म�ै�क पर��ा या उसके समतु�य या उससे उ�चतर कोई पर��ा

�हंद� मा�यम से पास क� हो अथवा 

(ख) �हंद� �वषय के साथ �नातक पर��ा अथवा उसके समतु�य या 

उससे उ�चतर �कसी अ�य पर��ा म� �हंद� को एक वकै��पक

�वषय के �प म� िलया हो, अथवा 

(ग) वह यह घोषणा करता है �क वह �हंद� म� �वीणता �ा� है। 
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कोई भी कािम�क �हंद� म� काय�साधक �ान �ा� तभी माना जाएगा य�द

उसनेः- 

(क) म�ै�क पर��ा या उससे समतु�य या उससे उ�चतर कोई पर��ा

�हंद� �वषय के साथ पास क� हो, अथवा 

(ख) क� ��य सरकार क� �हंद� �िश�ण योजना के अंतग�त आयो�जत

�ा� पर��ा या य�द उसने सरकार �ारा �कसी �विश� �वग� के 

पद� के संबंध म� उस योजना के अंतग�त कोई अ�य पर��ा पास 

कर ली है अथवा 

(ग) वह यह घोषणा करता है �क वह �हंद� का काय�साधक �ान

रखता है। 

 य�द �कसी काया�लय के 80 �ितशत कािम�क �हंद� का काय�साधक �ान �ा�

कर लेते है तो उस काया�लय का नाम राजप� म� अिधसिूचत �कया जाएगा।

ऐसे काया�लय के �हंद� म� �वीणता �ा� कािम�क� को कुछ �वषय केवल �हंद�

म� करने के िलए �विन�द�� �कए जा सकते है तथा �वीणता �ा� कािम�क� 

को �हंद� म� काम करने संबंधी �य��शः आदेश जार� �कए जा सकते है।

 मनैअुल, सं�हताएं (कोड), ���या संबंधी अ�य सा�ह�य, लेखन साम�ी आ�द

�हंद� एवं अं�ेजी म� ह� तैयार क� जाएं। र�ज�टर� के शीष�क, फाम�, नामप�ट, 

सचूना प�ट प�शीष�, िलफाफ� पर लेखन, रबड़ क� मोहर�, साइन बोड� तथा 

लेखन साम�ी क� अ�य मद� �हंद� एवं अं�ेजी दोन� म� यानी �क ��भाषी �प

म� होनी चा�हए �जसम� �हंद� ऊपर और अं�ेजी नीचे होगी और �हंद� वण� का 

आकार अं�ेजी वण� से कम नह�ं होगा। 

 राजभाषा अिधिनयम और िनयम� के अनपुालन का उ�रदािय�य क� ��य

सरकार के ��येक काया�लय के �शासिनक �धान का है। 
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संसद�य राजभाषा सिमित �ारा िनर��णः-

संसद�य राजभाषा सिमित राजभाषा �हंद� के �योग क� मॉिनट�रंग और इस 

संबंध म� �हंद� का �योग बढ़ाने संबंधी राय देने के िलए सव��च सिमित है। इस 

सिमित म� कुल 30 संसद सद�य होते ह�- 20 सद�य लोक सभा और 10 सद�य

रा�य सभा से होते ह�। इस सिमित को 3 उप-सिमितय� म� बांटा गया है। इस 

सिमित क� पहली उप-सिमित र�ा मं�ालय के काया�लय� का िनर��ण करती है। 

यह उ�च अिधकार �ा� सिमित है और इस बात क� जांच करती है �क काया�लय

म� राजभाषा अिधिनयम 1963 के उपबंध�, राजभाषा िनयम 1976 और राजभाषा 

�हंद� के बारे म� सरकार �ारा समय-समय पर जार� �कए गए आदेश� का परूा 

पालन �कया जा रहा है या नह�ं।

यह सिमित अपनी �रपोट� सीधे रा�पित को ��ततु करती है। राजभाषाई 

िनर��ण को �यान म� रखते हुए हमारे �ारा िन�निल�खत कदम उठाने क� ज�रत

हैः-

 सभी फाइल� पर �वषय �हंद� और अं�ेजी दोन� म� िलखे जाएं।

 �शासन से संबंिधत सम�त प�ाचार �हंद� मे �कए जाएं।

 अन�ुमारक, पावती और कव�रंग प� �हंद� म� भेजे जाएं।

 बार-बार जार� होने वाले छोटे-छोटे प� �हंद� म� भेजे जाएं।

 प� शीष� (लेटर हेड) ��भाषी हो।

 प�रप� (सकु� लर) �हंद� म� या ��भाषी �प म� जार� �कए जाएं।

 नाम प�ट और साइन बोड� ��भाषी �प म� तैयार कराए जाएं।

 रबड़ क� मोहर� अिनवाय� �प से ��भाषी ह�।

 राजभाषा काया��वयन सिमित क� बठैक तीन माह म� एक बार अव�य

आयो�जत क� जाए।

 �हंद� म� �ा� प�� के उ�र अिनवाय� �प से �हंद� म� ह� �दए जाएं।

 ‘क’ �े� क� रा�य सरकार� तथा संघ रा�य �े� के �शासन� से मलू प�ाचार

�हंद� म� �कया जाए तथा उनसे कोई प� अं�ेजी म� भी आए तो उसका उ�र
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�हंद� म� �दया जाए। अं�ेजी म� �ा� प�� के उ�र भी �हंद� म� देने क�

कोिशश क� जाए।

 किन� सिचवालय सहायक एवं िल�पक/�लक�  जी. ड�. के िलए �हंद� टाइ�पंग

का �ान होना ज�र� है।

 आशिुल�पक के िलए �हंद� आशिुल�प का �ान होना ज�र� है।

 सभी कािम�क �हंद� म� मलू �प से काय� कर�। अनवुाद पर िनभ�रता के बजाए 

मलू �प म� �हंद� म� आम बोलचाल क� भाषा म� काम �कया जाए। �ट�न

अं�ेजी श�द� को देवनागर� िल�प म� िलखकर इ�तेमाल �कया जा सकता है।

 सभी कं��यरू� पर ‘यिूनकोड’ इं�टाल करवाया जाए। इससे कािम�क� को �हंद�

म� काय� करने म� मदद िमलेगी।

 राजभाषा �वभाग, गहृ मं�ालय �ारा जार� वा�ष�क काय��म के ल�य� को �ा�

करने के िलए भरसक �यास �कए जाएं। वा�ष�क काय��म 2025-26 

राजभाषा �वभाग, गहृ मं�ालय �ारा प�रचािलत कर �दया गया है।



�.

सं.

काय� �ववरण क �े�

1. �हंद� म� मूल प�ाचार

(ई-मेल स�हत)

1. क �े� से

2. क �े� से

3. क �े� से

4. क �े� से

  रा�य/संघ

  काया�लय/�य��

2. �हंद� म� �ा� प�� का उ�र 

�हंद� म� �दया जाना

100%

3. �हंद� म� �ट�पण 80%

4. �हंद� मा�यम से �िश�ण 75%

5. �हंद� टंकण करने वाले 

कम�चार� एव ं आशुिल�पक 

क� भत�

80%

6. �हंद� म� �ड�टेशन/ 

क�-बोड� पर सीधे टंकण

(�वयं एवं सहायक �ारा)

70%

7. �हंद� �िश�ण 

(भाषा, टंकण, आशुिल�प)

100%

8. ��भाषी �िश�ण साम�ी 

तैयार करना

100%

9. जन�ल और मानक संदभ� 

पु�तक� को छोड़कर 

पु�तकालय के कुल 

अनुदान म� से �ड�जटल 

साम�ी अथा�त �हंद� ई-

पु�तक, सीड�/ड�वीड�, 

पैन�ाइव तथा अं�ेजी म� 

अनुवाद पर �यय क� गई 

रािश स�हत �हंद� पु�तक� 

क� खर�द पर �कया गया 

�यय।

50%

10

.

�हंद� और अं�ेजी दोन� 

भाषाओ ंम� काम करने क� 

सु�वधायु� इले��ॉिनक 

उपकरण� �जनम� कं�यूटर 

भी शािमल है, क� खर�द।

100%

राजभाषा �वभाग, 

काय��म वष� 
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ख �े� ग �े�

क �े� को 100%

ख �े� को 100% 

ग �े� को 70% 

क व ख �े� के 

रा�य �े� के100%

�य�� को 

1. ख �े� से क �े� को 90%

2. ख �े� से ख �े� को 90% 

3. ख �े� से ग �े� को 60% 

4. ख �े� से क व ख �े� के

   रा�य/संघ रा�य �े� के 

   काया�लय/�य�� को 90% 

1. ग

2.ग �े�

3. ग

4. ग

रा�य

काया�लय

100% 100%

55% 35%

65% 35%

70% 45%

60% 35%

100% 100%

100% 100%

50% 50%

100% 100%

, गहृ मं�ालय �ारा जार� �हंद� के �योग के िलए वा�ष�क 

काय��म वष� 2025-2026 के अंतग�त िनधा��रत ल�य 

�े�

�े� से क �े� को 60%

�े� से ख �े� को 60% 

�े� से ग �े� को 60% 

�े� से क व ख �े� के 

रा�य/संघ रा�य �े� के 

काया�लय/�य�� को 60% 

%

%

%

%

गहृ मं�ालय �ारा जार� �हंद� के �योग के िलए वा�ष�क 

के अंतग�त िनधा��रत ल�य 
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11. वेबसाइट ��वभाषी हो 100% 100% 100%

12

. 

नाग�रक चाट�र तथा जन 

सूचना बोड� आ�द ��भाषी 

�प म� �दिश�त �कए जाएं।

100% 100% 100%

13

. 

(i) मं�ालय�/�वभाग� और 

काया�लय� के अिधका�रय� 

(उ.स./िनदे./सं.स.) तथा 

राजभाषा �वभाग के 

अिधका�रय� �ारा अपने 

मु�यालय से बाहर ��थत 

काया�लय� का िनर��ण 

(काला�यल� का �ितशत) 

30% (�यूनतम) 30% (�यूनतम) 30% (�यूनतम)

(ii) मु�यालय म� ��थत 

अनुभाग� का िनर��ण

30% (�यूनतम) 30% (�यूनतम) 30% (�यूनतम)

(iii) �वदेश म� ��थत क� � 

सरकार के �वािम�व एव ं

िनयं�ण के अधीन 

काया�लय�/उप�म� का 

संबंिधत अिधका�रय� तथा 

राजभाषा �वभाग के 

अिधका�रय� �ारा सयंु� 

िनर��ण

वष� म� कम से कम एक िनर��ण

14

. 

राजभाषा संबधंी बैठक�

(क) �हंद� सलाहकार 

सिमित 

वष� म� 2 बैठक�

(ख) नगर राजभाषा 

काया��वयन सिमित

वष� म� 2 बैठक�  (�ित छमाह� एक बैठक)

(ग) राजभाषा काया��वयन 

सिमित 

वष� म� 4 बैठक�  (�ित ितमाह� एक बैठक)

15

. 

कोड, मैनुअल फॉम�, 

���या सा�ह�य का �हंद� 

अनुवाद 

100% 100% 100%

16

. 

मं�ालय�/�वभाग�/

काया�लय�/बैक�/उप�म� के 

ऐसे अनुभाग जहां संपूण� 

काय� �हंद� म� हो।

45% 35% 25%



राजभाषा �वभाग, गहृ मं�ालय �ारा

तथा कािम�क� को �हंद� म� काम करने के िलए �ो�सा�हत करने के उ�े�य से 

िन�निल�खत योजनाएं लागू क� गई ह�

1. �हंद� भाषा �िश�ण

(क) �बोधः यह �िश�ण �ारंिभक �तर का है। वे सभी कािम�क �ज�ह� 

�ाथिमक (�ाइमर�) �तर क� �हंद� का �ान नह�ं है। वे इस �िश�ण के पा� ह�। 

यह �िश�ण काय��म अ�पकािलक 

माह तक एक घंटा �ित काय� �दवस

आयो�जत �कए जाते ह�।

(ख) �वीणः यह �िश�ण मा�यिमक �तर का है। इसम� �बोध पर��ा म� 

उ�ीण� कािम�क या �फर वे कािम�क �ज�ह� मा�यिमक 

�ान नह�ं है, नािमत ह�गे। यह �िश�ण काय��म अ�पकािलक 

�दवसीय), द�घ�कािलक (पांच माह तक एक घंटा �

�ारा (01 वष� क� अविध म�)

(ग) �ा�ः यह �िश�ण म�ै�क �तर का ह�। इसम� �वीण पर��ा म� उ�ीण� 

कािम�क या �फर वे कािम�क �ज�ह� म�ै�क �तर क� �हंद� का �ान नह�ं है

ह�गे। यह �िश�ण काय��म अ�पकािलक 

माह तक एक घंटा �ित काय� �दवस

(घ) पारंगतः यह �िश�ण �हंद� म� काय�साधक �ान रखने वाले कािम�क� को 

सरकार� काम-काज म� �हंद� के �योग म� और अिधक पारं

चलाया जाता है। यह �िश�ण काय��म 

राजभाषा �वभाग

टंकण/�हंद� आशिुल�प के िलए �िश�ण काय��म एवं �ो�साहन योजनाएं
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गहृ मं�ालय �ारा सरकार क� राजभाषा नीित को बढ़ावा

कािम�क� को �हंद� म� काम करने के िलए �ो�सा�हत करने के उ�े�य से 

िन�निल�खत योजनाएं लागू क� गई ह�:-

यह �िश�ण �ारंिभक �तर का है। वे सभी कािम�क �ज�ह� 

�तर क� �हंद� का �ान नह�ं है। वे इस �िश�ण के पा� ह�। 

यह �िश�ण काय��म अ�पकािलक (25 पणू� काय� �दवसीय), द�घ�कािलक 

टा �ित काय� �दवस) एवं प�ाचार �ारा (1 वष� क� 

यह �िश�ण मा�यिमक �तर का है। इसम� �बोध पर��ा म� 

उ�ीण� कािम�क या �फर वे कािम�क �ज�ह� मा�यिमक (िम�डल) �तर क� �हंद� का 

नािमत ह�गे। यह �िश�ण काय��म अ�पकािलक (

पांच माह तक एक घंटा �ित काय� �दवस

) आयो�जत �कए जाते ह�।

यह �िश�ण म�ै�क �तर का ह�। इसम� �वीण पर��ा म� उ�ीण� 

कािम�क या �फर वे कािम�क �ज�ह� म�ै�क �तर क� �हंद� का �ान नह�ं है

िश�ण काय��म अ�पकािलक (15 पणू� काय� �दवस), द�घ�कािलक 

माह तक एक घंटा �ित काय� �दवस) अविध म� आयो�जत �कए जाते ह�।

यह �िश�ण �हंद� म� काय�साधक �ान रखने वाले कािम�क� को 

काज म� �हंद� के �योग म� और अिधक पारंगत बनाने के उ�े�य से 

चलाया जाता है। यह �िश�ण काय��म अ�पकािलक (20 पणू� काय� �दवस

राजभाषा �वभाग, गहृ मं�ालय �ारा चलाए जा रहे �हंद� भाषा

आशिुल�प के िलए �िश�ण काय��म एवं �ो�साहन योजनाएं

सरकार क� राजभाषा नीित को बढ़ावा देने 

कािम�क� को �हंद� म� काम करने के िलए �ो�सा�हत करने के उ�े�य से 

यह �िश�ण �ारंिभक �तर का है। वे सभी कािम�क �ज�ह� 

�तर क� �हंद� का �ान नह�ं है। वे इस �िश�ण के पा� ह�। 

द�घ�कािलक (पांच 

क� अविध म�) 

यह �िश�ण मा�यिमक �तर का है। इसम� �बोध पर��ा म� 

�तर क� �हंद� का 

(20 पणू� काय� 

ित काय� �दवस) एवं प�ाचार 

यह �िश�ण म�ै�क �तर का ह�। इसम� �वीण पर��ा म� उ�ीण� 

कािम�क या �फर वे कािम�क �ज�ह� म�ै�क �तर क� �हंद� का �ान नह�ं है, नािमत 

द�घ�कािलक (पांच 

अविध म� आयो�जत �कए जाते ह�।

यह �िश�ण �हंद� म� काय�साधक �ान रखने वाले कािम�क� को 

गत बनाने के उ�े�य से 

पणू� काय� �दवस) एवं

गहृ मं�ालय �ारा चलाए जा रहे �हंद� भाषा/�हद�           

आशिुल�प के िलए �िश�ण काय��म एवं �ो�साहन योजनाएं
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द�घ�कािलक (पांच माह तक एक घंटा �ित काय� �दवस) अविध म� आयो�जत �कए 

जाते ह�।

�.सं. �िश�ण काय��म अंक� का �ितशत एवं �ो�साहन रािश

55 से 59 % 60 से 69 % 70 % से अिधक

1. �बोध �पये 1000/- �पये 2000/- �पये 4000/-

2. �वीण �पये 1500/- �पये 3000/- �पये 4500/-

3. �ा� �पये 2000/- �पये 4000/- �पये 6000/-

साथ ह�, �हंद� क� अंितम पर��ा (�ा�) पास करने पर 12 माह के िलए एक 

वेतनव�ृ� �दान क� जाती है।

(�ािधकारः काया�लय �ापन सं. 21034/25/2024-रा.भा. (�िश.) �दनांक 

01 जुलाई 2025)

2. �हंद� टंकण �िश�ण

यह �िश�ण अिनवाय� �प से अवर �णेी िल�पक�/�लक�  जीड� के िलए है। 

अ�य कािम�क सीट �र� होने पर �वे�छा से भाग ले सकते ह�। यह �िश�ण दो 

�तर� पर चलाया जाता हैः-

(क) �हंद� टंकण अ�पकािलक (गहन) �िश�ण काय��म, अविधः 40 पणू� 

काय� �दवस।

(ख) �हंद� टंकण द�घ�कािलक �िश�ण काय��म, अविधः 5 माह तक 1 घंटा 

�ित काय� �दवस।
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�व�ीय �ो�साहन

उ� �िश�ण सफलतापवू�क पास करने पर 12 माह के िलए एक वेतनव�ृ� 

द� जाती है। इसके अित�र�, �ा�ांक के आधार पर िन�निल�खत रािश एकम�ुत द� 

जाएगी।

�.सं. �ा�ांक रािश

1. 97% या इससे अिधक अंक �ा� करने पर �पये 6000/-

2. 95% या इससे अिधक परंत ु97% से कम 

अंक �ा� करने पर

�पये 4000/-

3. 90% या इससे अिधक परंतु 95% से कम 

अंक �ा� करने पर

�पये 2000/-

3. �हंद� आशिुल�प �िश�ण

यह �िश�ण अिनवाय� �प से उन सभी अं�ेजी आशिुल�पक�, वयै��क 

सहायक� एवं िनजी सिचव� के िलए है �ज�ह�ने अभी तक �हंद� आशिुल�प का 

�िश�ण �ा� नह�ं �कया है। यह �िश�ण दो �तर� पर चलाया जाता है।

(क) �हंद� आशिुल�प अ�पकािलक (गहन) �िश�ण काय��म अविधः 80 

पणू� काय� �दवस।

(ख) �हंद� आशिुल�प द�घ�कािलक �िश�ण काय��म अविधः 01 वष� तक 1 

घंटा �ित काय� �दवस।

�व�ीय �ो�साहन

उ� �िश�ण सफलतापवू�क पास करने पर 12 माह क� अविध के िलए 

एक वेतनव�ृ� द� जाती है। �जन आशिुल�पक� क� मातभृाषा �हंद� नह�ं है 

उ�ह� �हंद� आशिुल�प क� पर��ा पास करने पर दो वेतनव�ृ�य� के बराबर 
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वयै��क वेतन �दया जाता है। इसके अित�र� �ा�ांक के आधार पर 

िन�निल�खत रािश एकम�ुत द� जाएगीः

�.सं. �ा�ांक रािश

1. 95 % या इससे अिधक अंक �ा� करने पर �पये 6000/-

2. 92 % या इससे अिधक परंत ु95 % से कम अंक 

�ा� करने पर

�पये 4000/-

3. 88 % या इससे अिधक परंत ु92 % से कम अंक 

�ा� करने पर

�पये 2000/-

(�ािधकारः का.�ा.सं. 21034/25/2024-रा.भा. (�िश.) �दनांक 01 जुलाई, 

2025)

4. क� ��य अनवुाद �यरूो �ारा अनवुाद �िश�ण काय��म

यह �िश�ण मलूतः �हंद� अनवुाद अिधका�रय� के िलए है। इसके अित�र�, 

काया�लय म� �हंद� संबंधी काय� करने वाले कािम�क� के िलए भी है। यह �िश�ण 

काय��म �विभ�न स�� म� �विभ�न अविधय� म� चलाया जाता है। वत�मान म� यह 

�िश�ण काय��म 30 पणू� काय� �दवस� का है।

5. मूल �हंद� �ट�पण एवं मसौदा लेखन परु�कार योजना

1. इस योजना के अंतग�त सरकार� कामकाज म� एक �व�ीय वष� म� �हंद� 

म� कम से कम 20,000 या इससे अिधक (‘क’ एवं ‘ख’ के िलए) तथा 

कम से कम 10,000 या इससे अिधक श�द (‘ग’ �े� के िलए) 

िलखने पर िन�नानसुार नकद परु�कार रािश �दान क� जाती हैः-

(क) �थम परु�कार (दो)- ��येक �पये 5000/-

(ख) ��तीय परु�कार (तीन)- ��येक �पये 3000/-

(ग) ततृीय परु�कार (पांच)- ��येक �पये 2000/-
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2. अिधका�रय� �ारा �हंद� म� �ड�टेशन देने के िलए �ो�साहन रािश 

��येक �पये 5000/- (एक परु�कार �हंद� भाषी एवं एक परु�कार 

अ�य भाषा-भाषी के िलए)

(�ािधकारः का.�ा.सं. 12013/01/2011-रा.भा. (नीित) �दनांक 14 िसतंबर, 

2016)

6. �वशेष �ो�साहन भ�ा

अं�ेजी के अित�र� �हंद� म� सरकार� काम करने के िलए अं�ेजी 

आशिुल�पक�/टाइ�प�ट� को �हंद� �ो�साहन भ�ा देने क� योजना है। इस योजना के 

अधीन एक िनधा��रत मा�ा (�हंद� म� औसतन पांच �ट�प�णयां/�ा�प/प� �ित�दन 

अथवा 300 �ट�प�णयां/�ा�प/प� �ित ितमाह� टाइप करना) म� सरकार� काम 

�हंद� म� करने के िलए अं�ेजी आशिुल�पक� को �पये 240/- एवं टाइ�प�ट� को 

�पये 160/- �ितमाह देने का �ावधान है।

(�ािधकार�ः का.�ा.सं. 13034/12/2009-रा.भा.(नीित) �दनांक 06 मई, 2014)

7. �हंद� म� मौिलक प�ुतक लेखन के िलए राजभाषा गौरव परु�कार योजना

इस योजना के अंतग�त क� � सरकार के कािम�क� (सेवािनव�ृ स�हत) को �हंद� 

म� �विभ�न �वषय� पर मौिलक प�ुतक लेखन के िलए राजभाषा गौरव परु�कार 

�दान �कए जाते ह�। परु�कार� का �ववरण िन�निल�खत हैः-

i) �हंद� म� �ान-�व�ान संबंधी मौिलक प�ुतक लेखन हेतु

(क) �थम परु�कार- �पये 2,00,000/- एवं �माण प� तथा �मिृत िच�

(ख) ��तीय परु�कार- �पये 1,50,000/- एवं �माण प� तथा �मिृत िच�

(ग) ततृीय परु�कार- �पये 75,000/- एवं �माण प� तथा �मिृत िच�
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ii) �यायालियक �व�ान, पिुलस, अपराधशा� अनसंुधान और पिुलस  

�शासन पर �हंद� म� मौिलक प�ुतक लेखन

(क) �थम परु�कार- �पये 1,50,000/- एवं �माण प� तथा �मिृत िच�

(ख) ��तीय परु�कार- �पये 1,00,000/- एवं �माण प� तथा �मिृत िच�

iii) सं�कित, धम�, कला, धरोहर आ�द पर �हंद� म� मौिलक प�ुतक लेखन

(क) �थम परु�कार- �पये 1,50,000/- एवं �माण प� तथा �मिृत िच�

(ख) ��तीय परु�कार- �पये 1,00,000/- एवं �माण प� तथा �मिृत िच�

iv) �विध के �े� म� �हंद� म� मौिलक प�ुतक लेखन

(क) �थम परु�कार- �पये 1,50,000/- एवं �माण प� तथा �मिृत िच�

(ख) ��तीय परु�कार- �पये 1,00,000/- एवं �माण प� तथा �मिृत िच�

(�ािधकारः गहृ मं�ालय, राजभाषा �वभाग संक�प सं. 11034/01/2023-राजभाषा 

(नीित), �दनांक 21 माच� 2023)



िहंदी पखवाड़ा 2025

पुर�ार िवतरण समारोह

काय��म का संचालन करते हुए व�र� अनुवाद 

अिधकार� 

काय��म के मु�य अितिथ िनदेशक महोदय का 

�वागत करते हुए संयु� िनदेशक (�शा-॥)

�हंद� पखवाड़ा 2025 समापन एवं पुर�कार �वतरण समारोह पर �ोताओं को संबोिधत करते हुए िनदेशक महोदय 

�हंद� �दवस पर माननीय र�ा मं�ी का सदेंश 

पढते हुए संयु� िनदेशक (�शा-॥) महोदय 

द�प ��वलन कर समारोह का शुभारंभ करते हुए 

िनदेशक महोदय एवं व�र� अिधकार�गण 



�हंद� पखवाड़ा परु�कार �वतरण समारोह के दौरान परु�कृत �ितभागी 



िनदेशक महोदय के साथ �हंद� पखवाड़ा 2025 समापन एवं पुर�कार �वतरण समारोह क� आयोजक ट�म

िनदेशक महोदय से वष� 2024-25 म� �हंद� म� सवा�िधक काय� करने के िलए द� जाने वाली मानक�करण 

िनदेशालय राजभाषा शी�ड’ �ा� करते हुए सी एंड सी समूह के अिधकार� एवं कािम�क  



�व� पया�वरण �दवस के िलए �ी-क� पेन चरण का आयोजन 22मई 2025से 05जून 2025क� अविध के

दौरान मानक�करण िनदेशालय म� �कया गया था। इस दौरान पया�वरण के बारे म� जाग�कता बढ़ाने के िलए

मानक�करण िनदेशालय मु�यालय और र�ा मानक�करण सेल� एवं �को�� म� �विभ�न गित�विधयां क� ग�।

�ी-क� पेन चरण के दौरान "पया�वरण पर �ला��टक के �भाव " पर �या�यान ,काया�लय प�रसर म� 'नो �ला��टक

जोन ' को िच��त करना ,काया�लय के आस -पास �ला��टक कचरे का सं�ह तथा "उिचत अपिश� पथृ�करण ,

र�साइ��लंग और �ला��टक कचरे के �बंधन " पर सेिमनार आयो�जत �कया गया। 05जून 2025को �व�

पया�वरण �दवस के अवसर पर मानक�करण िनदेशालय के अिधका�रय� और कम�चा�रय� �ारा    ‘एकल -उपयोग- 

�ला��टक’ के उपयोग को कम करने और दैिनक जीवन म� �ला��टक कचरे को घटाने के बारे म� जाग�कता 

बढ़ाने क� शपथ ली गई। त�प�ात,् डॉ .वेद �काश, सहायक �ोफेसर, �द�ली �व��व�ालय �ारा ‘पया�वरण पर

�ला��टक का �भाव’ �वषय पर एक �या�यान �दया गया। इस �या�यान ने दश�क� म� ‘एकल-उपयोग

�ला��टक’ के उपयोग को कम करने संबंधी आव�यक उपाय� को अपनाने म� �िच पैदा क�।

िव� पया�वरण िदवस 2025

आमं��त व�ा डा. वेद �काश का िनदेशालय म� 

�वागत करते हुए िनदेशक महोदय

आमं��त व�ा के साथ िनदेशालय के व�र� 

अिधकार�गण 

‘पया�वरण पर �ला��टक का �भाव’ �वषय पर 

�या�यान देते हुए आमं��त व�ा डा. वेद �काश 

�या�यान उपरांत आमं��त व�ा का ध�यवाद 

�ा�पत करते हुए िनदेशालय के अिधकार�गण 



26 जून 2025 को मानक�करण िनदेशालय का 63वां �थापना �दवस िनदेशालय म� उ�साहपूव�क

मनाया गया। इस आयोजन के मु�य अितिथ के �प म� िनदेशक, मानक�करण िनदेशालय ने सभी कािम�क�

को संबोिधत �कया एवं �विभ�न �े�� म� अ�छा काय� करने वाले कािम�क� को पुर�कृत भी �कया।

त�प�ात, िनदेशालय के कािम�क� ने सां�कृितक ��तुितयां देकर अपनी �ितभा का �दश�न �कया �जसे

दश�क� �ारा खबू सराहा गया। अतं म�, हष��लास के साथ िनरंतर बेहतर काय� करने का �ण लेते हुए इस 

काय��म का समापन �कया गया। 

मानकीकरण िनदेशालय

63वां �थापना िदवस

‘मानक�करण �दवस’ काय��म का संचालन करते 

हुए ले. कन�ल (तकनीक� �बंधक क� ��) एव ं

सहायक िनदेशक (राजभाषा)

द�प ��वलन काय��म का शुभारंभ करते हुए 

िनदेशक महोदय एवं व�र� अिधकार�गण

‘मानक�करण �दवस’ के अवसर पर संबोधन देते हुए िनदेशक महोदय



‘मानक�करण �दवस 2025’ के अवसर पर आयो�जत काय��म क� कुछ झल�कयां



6वां तल

के.जी

राजभाषा अनुभागः

मानक� समूहः 

सी एंड सी समूहः 

ट� एस जी समूहः

....................................................................

‘र�ा मानक� दप�ण

रचनाएं आमं��त ह�। कृपया रचनाएं ऊपर �दए गये पते पर या 

ई-

�काशक: 

मानक�करण िनदेशालय

वां तल, ‘ए’ �लॉक, र�ा काया�लय प�रसर

जी. माग�, नई �द�ली- 110001

दरूभाषः 011 23043262

राजभाषा अनुभागः hindisec1.defstand@gov.in

मानक� समूहः Stdadm4.defstand@gov.in

सी एंड सी समूहः Crucnc.defstand@gov.in

ट� एस जी समूहः ddtraining.defstand@gov.in

....................................................................

र�ा मानक� दप�ण’ के आगामी अकं (30व�अकं

रचनाएं आमं��त ह�। कृपया रचनाएं ऊपर �दए गये पते पर या 

-मेल पर िभजवाई जाएं।

र�ा काया�लय प�रसर

hindisec1.defstand@gov.in

Crucnc.defstand@gov.in

ddtraining.defstand@gov.in

....................................................................

अकं) के िलए 

रचनाएं आमं��त ह�। कृपया रचनाएं ऊपर �दए गये पते पर या 


